


ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «РАБОТА НА ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ» 

В ходе изучения темы учащиеся знакомятся со швейной 
машиной с ножным приводом, с устройством ножного приво­
да, приспособлением для наматывания ниток на шпульку. 
Изучают строение машинной иглы* правила подбора номеров 
игл и ниток в зависимости от ткани и выполняемых ра­
бот, правила установки иглы в машину, а также основные 
неполадки, возникающие из-за дефектов иглы и неправиль­
ной ее установки. 
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Затем учащиеся овладевают приемами подготовки и рабо­
ты на швейной машине с ножным приводом. Учатся выпол­
нять различные соединительные швы. 

При изучении этой темы используются знания и умения 
учащихся, полученные при освоении приемов работы на 
швейной машине с ручным приводом. 

Занятие 1. Работа на швейной машине с ножным приводом 
- Знакомство со швейной машиной с ножным приводом 
можно начать с беседы, в ходе которой повторить с учащи­
мися части швейной машины, виды приводов, устройство и 
принцип передачи движения от рукоятки к маховому колесу 
в машине с ручным приводом. 

Затем по таблице № 4 «Швейные машины» или с по­
мощью рисунка 103 в учебном пособии рассмотреть устройст­
во и принцип действия ножного привода, преимущества ра­
боты на машине с ножным приводом. 

Санитарно-гигиенические требования при работе на 
швейной машине можно повторить, задав учащимся, напри­
мер, такие вопросы: С какой стороны должен падать свет 
на рабочую поверхность? Как нужно сидеть за швейной ма­
шиной? И т. д. Затем можно дополнить эти сведения пра­
вилами посадки, положения рук и ног при работе на швей­
ной машине с ножным приводом. При этом учитель на плака­
те, а затем за швейной машиной показывает, как правильно 
расположить ноги на педали. Обратить внимание на то, 
что педаль следует нажимать до полного ее наклона, иначе 
маховое колесо может повернуться в обратную сторону, 
произойдет обрыв верхней нитки и она застрянет в чел­
ночном устройстве. 

При работе на машине с ножным приводом обе руки 
участвуют в работе. Причем положение кистей рук может 
зависеть от выполняемой работы. Например, при стачивании 
сметанных деталей обе руки располагают перед лапкой, 
а при стачивании несметанных деталей правая рука нахо­
дится за лапкой машины, а левая — перед ней. 

Правила безопасности труда учитель может повторить с 
учащимися, используя их знания и умения при работе на 
швейной машине с ручным приводом, а затем дополняет 
их правилами при работе на машине с ножным приво­
дом: не придерживать приводной ремень рукой, чтобы ме­
таллической скрепкой не поранить руку; снимать ноги с педа­
ли при установке иглы, шпульного колпачка, заправке верх­
ней нитки; не класть инструменты и ткань около привод­
ного ремня 
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Упражнения учащихся в работе на швейной машине с 
ножным приводом можно организовать по бригадам: одна 
бригада под контролем учителя упражняется в управлении 
ножным приводом машины на холостом и рабочем ходу, 
другая — работает с учебником или карточками, готовясь 
отвечать на вопросы (с. 154), затем бригады меняются места­
ми. Упражнение на рабочем ходу машины следует выпол­
нять сначала с поднятой лапкой, а потом, подложив плотную 
ткань и стараясь выполнить параллельные строчки на ней. 

Следующая часть объяснения нового материала посвяще­
на подготовке машины к работе — подбор номера машинной 
иглы и ниток, установка иглы, наматывание нитки на шпуль­
ку, заправка верхней и нижней ниток. 

Пользуясь таблицей «Подбор игл и ниток» (приложение 1 
учебного пособия, с. 217), учитель рассказывает о прави­
лах подбора номера иглы и ниток в зависимости от свойств 
ткани (толщины, плотности, отделки) и характера выполня­
емых работ (числа соединяемых деталей, толщины швов). По 
таблице № 4 «Швейные машины» или учебному пособию 
(рис. 106) объясняет строение машинной иглы, назначение 
желобков. Пользуясь плотной бумагой, учитель может пока­
зать процесс образования петли со стороны короткого желоб­
ка. Для этого нужно вдеть нитку в машинную иглу (со сто­
роны длинного желобка) и проколоть бумагу сверху вниз. 
При движении иглы вверх за счет трения между ниткой и 
бумагой со стороны короткого желобка образуется петля, 
в которую входит носик челнока с нижней ниткой. Челнок 
обводит петлю вокруг шпульного колпачка, нитепритягива-
тель, поднимаясь вверх, снимает нитку с колпачка, затя­
гивает ее, в результате чего происходит переплетение 
верхней и нижней ниток. Эта демонстрация помогает уча­
щимся лучше усвоить процесс образования стежка, запом­
нить правила заправки верхней нитки и усвоить правила 
установки иглы. 

Работая с таблицей «Подбор игл и ниток», ученицы 
делают вывод, что тонкие шелковые и хлопчатобумажные 
ткани шьют тонкими иглами № 75 и нитками № 80. Для 
пошива юбок из тонких шерстяных тканей можно исполь­
зовать иглы № 90—100 и нитки № 40—60. Тонкие иглы 
нельзя применять для пошива толстых и плотных тканей, 
так как игла может погнуться или сломаться, а от толстых 
игл на тонких тканях останутся следы от проколов и на­
рушится прочность ткани. 

Важным моментом при объяснении этого материала яв­
ляется разбор с учащимися неполадок в работе швейной 
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машины, вызванных дефектами иглы и неправильной ее 
установкой. 

Следует обратить внимание учащихся на то, что тупая 
игла может прорубать ткань, выдергивать нити из ткани и 
быть причиной пропуска стежков, так как ткань вдавлива­
ется вместе с иглой в отверстие игольной пластины, при этом 
не образуются петелька со стороны короткого желобка и 
стежок. 

При работе погнутой иглой она может сломаться, может 
произойти обрыв верхней нитки из-за трения ее о края иголь­
ной пластины и пропуск стежка, так как петелька образуется 
не на уровне носика челнока, он не захватывает петельку 
и не происходит переплетения верхней и нижней ниток. Игла, 
имеющая зазубрины, заусенцы ушка, вызовет обрыв верх­
ней нити. 

Далее переходят к объяснению и практическому показу 
приемов установки иглы в иглодержатель: 

поворотом махового колеса поднять игловодитель в край­
нее верхнее положение; 

снять ноги с педали; ослабить винт иглодержателя; 
установить иглу в иглодержатель до упора, коротким же­

лобком к носику челнока, длинным желобком в сторону по­
следнего нитенаправителя, закрепить винт с помощью от­
вертки. 

Эту последовательность можно выписать на карточки и 
раздать их учащимся для проведения упражнений. 

Пользуясь таблицей № 4 «Швейные машины» и рисун­
ками 108 и 109 из учебного пособия, учитель объясняет 
устройство приспособления для наматывания ниток на 
шпульку. Подозвав учащихся к машине, он на ней показы­
вает последовательность наматывания ниток на шпульку. 
Обращает их внимание на то, что качество намотки ниток 
на шпульку влияет на качество строчки и обрыв нитки — 
при неровной и неплотной намотке нитка при шитье может 
путаться и рваться. 

Затем учащиеся приступают к выполнению упражнений. 
Порядок их может быть следующий: 

1) подобрать номера игл и ниток для двух-трех образцов 
ткани; 

2) рассмотреть иглу, зарисовать ее и записать названия 
ее частей; 

3| установить иглу в иглодержатель; 
4) намотать нитку на шпульку; 
5) заправить верхнюю и нижнюю нитки и выполнить 

пробные строчки на образцах ткани. Проверить качество 
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строчки. В случае выявления неполадок в работе машины 
попытаться найти причины и способы их устранения. 

Результаты работы учащиеся записывают в тетради. Об­
разец строчек оформляют в альбом. 

••• Свободные от работы учащиеся могут нарисовать в тетра­
ди и заполнить таблицу подбора игл и ниток, записать основ­
ные неполадки в работе швейной машины, вызванные дефек­
тами иглы и неправильной ее установкой. 

/Закрепление нового материала можно провести в виде 
фронтального опроса. 

Контрольные вопросы: 

1. Назовите основные детали ножного привода. 
2. Из каких частей состоит машинная игла? 
3. Как происходит процесс образования стежка? 
4. От чего зависит выбор номера иглы и ниток? 
5. Какие неполадки в работе швейной машины вызывают плохое 

качество иглы и неправильная ее установка? 
6. Со стороны какого желобка заправляется нить и почему? 
7. Как устанавливается игла в иглодержатель? 

(Из этих вопросов можно составить карточки и провести 
устный или письменный индивидуальный опрос по ним.) 

Если в мастерской нет ткани для подготовки кроя образ­
цов, учащимся следует дать задание принести на следующее 
занятие ткань для выполнения швов (желательно светлую, 
однотонную). 

•Зш*ятяе~2--Вгатпотнение машинных швов 

Второй урок по теме «Работа на швейной машине» 
целесообразно начать с повторения материала предыдущего 
занятия, так как на нем учащиеся получили большой объем 
новых сведений, которые в дальнейшем будут использоваться 
на всех уроках: об устройстве и правилах установки иглы 
в машину, о неполадках в работе машины, вызванных де­
фектами иглы и неправильной ее установкой, о последова­
тельности наматывания ниток на шпульку. Повторение мож­
но провести в виде фронтального опроса. 

Контрольные вопросы: 
1. Как подготовить машину к работе? 
2. Как правильно подобрать номер машинной иглы и номер ниток? 
3. Почему нитку в иглу заправляют со стороны длинного желобка? 
4. Какие неполадки произойдут в работе машины при неправильной 

установке иглы? 
5. Какие неполадки вызовет использование тупой, погнутой иглы? 
6. Что произойдет в работе машины, если ушко иглы имеет заусенцы? 

Одновременно можно предложить двум учащимся подго­
товиться к ответам по карточкам, имеющим практический ха-
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рактер. На карточки прикрепить по четыре образца ткани: 
хлопчатобумажной, шелковой, тонкой и толстой (пальтовой) 
шерстяной. Учащиеся, пользуясь таблицей (приложение 1), 
должны подобрать номера игл и ниток для образцов тка­
ней. После их ответа учитель обращает внимание школьниц 
на ткани, из которых можно изготовить прямую и слегка 
расширенную юбки, показывает образцы таких юбок и пред­
лагает записать в тетради номер машинной иглы и номер 
хлопчатобумажных ниток. Таким образом он подготавливает 
учащихся к предстоящей в этом классе работе — пошиву 
юбки. 

Для перехода к объяснению нового материала учитель 
может предложить учащимся вспомнить, какие соединитель­
ные швы были изучены на уроках труда в V классе. Получив 
ответ о выполнении стачного шва взаутюжку и вразутюжку, 
можно напомнить учащимся графическое и условное изо­
бражение шва, пользуясь плакатом или выполнив рисунок на 
доске. 

В ходе объяснения нового материала учитель расширяет 
знания о соединительных швах. Он сообщает учащимся, что, 
кроме стачного шва, к соединительным относятся накладной, 
настрочной, расстрочной, запошивочный и другие швы. Ис­
пользуя образцы швов, выполненные по стадиям, делая ри­
сунки швов на доске, следует объяснить порядок их обработ­
ки, указать назначение и наименование операций, выпол­
няемых с применением этих швов: настрачивание, расстра-
чивание, стачивание. 

На доске швы следует зарисовывать постепенно, начав с 
условного изображения слоев ткани (рис. 2, а), затем обоз­
начить строчки (рис. 2, б), а потом достроить проекции об­
разца шва (рис. 2, в). 

Перед началом практической работы по выполнению ма­
шинных швов проводят инструктаж по учебнику (рисунки н& 
с. 160) или по инструкционной карте. 

Крой для образцов швов целесообразно готовить заранее, 
это обеспечит организованность в работе, качество и эсте-

а Р 
Рис. 2. Последовательность выполнения рисунка машинного шва 
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тичное оформление образцов. Для выполнения четырех со­
единительных швов нужно подготовить по 8 деталей кроя раз­
мером 5X15 см на каждого учащегося. 

Показ выполнения различных швов учитель может про­
водить как индивидуально для каждого учащегося, так и всем 
вместе. 

Начать следует с расстрочного и настрочного швов, вы­
полняемых на основе стачного: 1) сначала выполняют два 
стачных шва; 2) один из них разутюживают, а другой — 
заутюживают; 3) прокладывают строчки. Более сложны в 
обработке накладной и запошивочный швы. На их выполне­
ние следует обратить особое внимание. 

При обходе рабочих мест учитель следит за правиль­
ностью выполнения приемов работы на машине, ручных и 
влажно-тепловых работ, за соблюдением правил безопасно­
сти труда, организацией рабочего места. Внимание учителя 
должно быть направлено на воспитание аккуратности в рабо­
те, бережное отношение к оборудованию, экономное расхо­
дование ниток. 

В заключение урока учитель показывает лучшие работы, 
обращает внимание на качество строчек, влажно-тепловую 
обработку образцов, оформление их в альбоме. Здесь же 
можно закрепить новый материал, спросив учащихся о по­
следовательности выполнения швов, их применении. 

ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «КОНСТРУИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

С ЭЛЕМЕНТАМИ МОДЕЛИРОВАНИЯ» 

Занятие 3. Измерение фигуры человека и запись мерок 
для построения чертежа юбки. Расчет конструкции юбки 

В VI классе школьницы знакомятся с видами поясных 
изделий (юбки, брюки, шорты, юбки-брюки). В ходе беседы 
с учащимися устанавливается, что одежда по назначению 
делится на бытовую и производственную, по конструкции — 
на плечевую и поясную. Здесь можно использовать плакат 
или рисунок 111 учебного пособия. А затем по рисунку 112, 
журналам мод, образцам готовых юбок разобрать виды юбок 
по конструкции (прямые, конические, клешевые), видам 
складок, отделок. Вместе с учащимися сделать заключение 
о том, что разновидность юбок зависит от назначения, ткани, 
моды и общих требований, предъявляемых к ним. 

Затем, напомнив учащимся, какие и как снимаются мерки 
для построения чертежа фартука, можно перейти к объяс­
нению правил снятия мерок для конструирования юбок, 
используя при этом рисунок 113 учебного пособия и учебный 
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манекен. Приемы снятия мерок учитель показывает на учеб­
ном манекене или на одной из учащихся, обращая внимание 
на необходимость внимательного и точного отношения к этой 
работе, так как от правильности снятых мерок зависит 
посадка юбки на фигуре. Следует рассказать и о прибавках 
на свободное облегание к полуобхватам талии и бедер. 

Практическую работу по снятию мерок можно организо­
вать парами или группами из трех человек: измеряемая, 
измеряющая и записывающая результаты, с поочередной 
сменой обязанностей (заказчик, закройщик, приемщица за­
каза). Записи мерок можно записывать на заранее заготов­
ленных учителем бланках, в которых указаны фамилии 
«заказчика» и «закройщицы». При выполнении этой работы 
учитель следит за правильностью приемов по снятию мерок, 
дает дополнительные пояснения, исправляет неточности, 
предотвращая неправильные результаты и последующие 
ошибки в расчетах. Для контроля качества работы учитель 
по очереди вызывает учениц для проверки снятых мерок и 
заверяет бланк своей подписью. Бланки потребуются на сле­
дующих занятиях при построении и проверке чертежа юбки 
по точно снятым меркам. Снятые мерки можно записывать и 
в тетрадь в заранее заготовленную таблицу. 

Затем, используя рисунок 114 учебного пособия, учитель 
знакомит учащихся с деталями юбки, названиями линий чер­
тежа. Учащиеся с помощью шаблонов, выполненных из кар­
тона в масштабе 1:4, зарисовывают детали юбки в альбоме 
и надписывают названия контурных и конструктивных линий 
чертежа прямой юбки. 

Закрепление материала можно провести в виде фронталь­
ного или индивидуального опроса. 

Наименование мерок 

1. Полуобхват 
талии 

2. Полуобхват 
бедер 

3. Длина спины 
до талии 

4. Длина изделия: 
Прибавки: 
к полуобхвату 
талии 
к полуобхвату 
бедер 

Условные 
обозначения 

Ст 

Сб 

Дет 
Ди 

Пт 

П§ 

Величина мерки 

на типовую фигуру, 
см 

32,5 

43,7 

35,0 
50,0 

1,0 

3,0 

на себя, см 
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Контрольные вопросы: 
1. Какие мерки нужно снять для построения чертежа основы юбки? 
2. Расскажите о правилах снятия мерок. 
3. Для чего делают прибавки? 
4. Из каких деталей состоит юбка? 
5. Назовите контурные и конструктивные линии чертежа прямой юбки. 
6. Для чего снимают мерку длины спины до талии? 
7. Почему мерки обхватов записывают в половинном размере? 
8. Какие мерки записывают полностью? 

По инструкционной карте «Построение чертежа юбки» 
(с. 166—168 учебного пособия) учащиеся выполняют в 
тетради или альбоме расчет конструкции прямой юбки на ти­
повую фигуру и на себя по снятым меркам. Учитель проверяет 
правильность расчетов. Затем подводятся итоги занятия. 

Занятие 4. Построение чертежей прямой и конической юбок в 
М 1:4 

Успех проведения этого занятия, как и последующих 
по данной теме, во многом зависит от правильной организа­
ции рабочего места. Поэтому начать урок нужно с напоми­
нания учащимся правил организации рабочего места для вы­
полнения работ по конструированию и моделированию (рис. 
115 учебного пособия), о необходимости аккуратного обра­
щения с инструментами. 

Повторение правил снятия мерок можно провести фрон­
тально или по карточкам. 

Методика организации работы по построению чертежа 
юбки может быть различной. Например, одновременное 
выполнение чертежа учителем на доске, а учащимися в альбо­
мах. Слева на доске можно поместить инструкционную кар­
ту «Построение чертежа юбки», выполненную по учебному 
пособию на листе бумаги, справа — чертеж юбки в М 1:1, а 
середину оставить для построения чертежа юбки. 

Объяснение нового материала проходит одновременно с 
выполнением графической работы. Фронтальная форма обу­
чения позволяет учителю после каждого этапа работы об­
ходить класс и проверять правильность и качество выпол­
ненных работ. 

Большей самостоятельности учащихся можно достичь в 
том случае, если для построения элементов чертежа вызывать 
их к доске по очереди. При такой методике учащиеся прого­
варивают по инструкционной карте последовательность по­
строения элементов чертежа и учатся самостоятельно нахо­
дить способ его графического выполнения. Для того чтобы 
работающая у доски ученица смогла выполнить в своем аль­
боме элемент чертежа, учитель должен сделать паузу, орга-
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низовать повторение по данному этапу построения и прове­
рить правильность выполнения работ у всех. (Аналогично 
можно организовать и построение чертежей конической или 
клиньевой юбки, используя инструкционные карты учебного 
пособия на с. 218—221.) 

В заключение урока подводятся итоги, отмечаются хоро­
шие работы учащихся и дается задание к очередному заня­
тию принести бумагу для изготовления выкройки юбки. 

Занятие 5. Изготовление основы юбки по своим меркам 
Начать занятие можно с повторения пройденного мате­

риала, которое послужит подготовкой учащихся к предстоя­
щей работе. 

Контрольные вопросы: 
1. Какие мерки снимают для построения чертежа юбки? Их условные 

обозначения. 
2. По какой мерке рассчитывают ширину юбки? 
3. Как располагается нить основы в прямых юбках? 
4. Что называется прибавками на свободное облегание и для чего они 

необходимы? 
5. Какие прибавки используются при конструировании прямой юбки? 
6. Как рассчитать сумму вытачек? 
7. Чему равна ширина боковой вытачки? 
8. Чему равна ширина задней вытачки? 
9. Как определить положение осевой линии задней и передней выта­

чек? 

Большую часть занятия занимает практическая работа по 
изготовлению основы юбки по своим меркам. По предвари­
тельно сделанным расчетам конструкции и инструкционной 
карте учащиеся строят чертеж прямой юбки на свой размер 
в натуральную величину. Учитель при этом делает ряд целе­
вых обходов рабочих мест учащихся для проверки правиль­
ности построения сетки, вытачек, общего оформления чер­
тежа. После проверки качества работ учащихся он дает 
разрешение вырезать выкройку переднего и заднего полот­
нищ юбки и предлагает всем учащимся подписать с обрат­
ной стороны выкроек свою фамилию и размер. 

После подведения итогов занятия, объявления оценок за 
выполненную работу учитель предлагает принести на сле­
дующее занятие цветную бумагу и кальку для выполнения 
работ по моделированию юбки. 

Занятие 6. Моделирование прямой юбки и расчет количества 
ткани на ее изготовление 

Занятие по моделированию носит творческий характер и 
при умелой его организации вызывает интерес учащихся. 
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Как правило, оно проводится с большим числом наглядных 
пособий и технических средств обучения-. 

Работу по моделированию юбки следует проводить в 
определенной последовательности. Начать можно с ознаком­
ления с фасонами юбок. Работая с журналами мод, пла­
катом или учебным пособием (рис. 116), учащиеся уста­
навливают, что юбки, как правило, имеют расширение книзу, 
отличаются числом и расположением складок, рельефов, 
отделок (отделочных деталей, строчек, фурнитуры). 

Затем учитель рассказывает о способах изменения вы­
кройки, используя макет деталей юбки в М 1:4 или 1:2 и 
фланелеграф. На макете или рисунках 117, 118, 119 учебного 
пособия следует показать способы расширения юбки книзу 
(по линии бока и за счет полного или частичного закрытия 
вытачек), а потам познакомить с правилами раздвижки де­
талей юбки на складки и расклешивание. 

Учащиеся выполняют элементы моделирования в своих 
рабочих тетрадях или альбомах с помощью шаблонов де­
талей юбки в М 1:4. Они выполняют эскиз предложенной 
учителем модели юбки спереди и сзади, делают описание 
внешнего вида (фасона) юбки с учетом ее назначения, 
особенностей фасона, отделки, ткани. По шаблонам обводят 
переднее и заднее полотнище юбки и цветным карандашом 
наносят новые линии фасона. Затем с помощью кальки и 
цветной бумаги выполняют изменение деталей. 

Измененные детали юбки, вырезанные из цветной бумаги, 
наклеивают на второй лист тетради или альбома и надписы­
вают название и число деталей, название срезов, указывают 
припуски на швы по всем срезам, сгиб ткани, направление 
долевой нити (стрелкой). 

Далее можно предложить учащимся сделать раскладку 
деталей юбки в М 1 : 4 на ткани шириной 80...90 см и 140... 
150 см (тоже в масштабе). Таким образом они научатся 
определять расход ткани для изготовления юбки (рис. 126 
учебного пособия). 

Последний этап работы на этом занятии — подготовка 
выкройки юбки, выполненной по своим меркам, к раскрою. 
Учащимся дается задание выполнить эскиз юбки, разрабо­
тать модель в альбоме (М 1:4), затем провести модели­
рование выкройки основы юбки в натуральную величину 
и подготовить выкройку к раскрою — нанести все надписи. 
В заключение учащиеся рассчитывают количество ткани для 
изготовления своей юбки. На этом уроке желательно позна­
комить школьниц с приемами моделирования клиньевой 
юбки (со складками, «годе» и т. д.). 
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Для закрепления материала можно предложить самостоя­
тельную работу по разработке фасона юбки: по рисунку из 
журнала сделать описание фасона и выполнить разработку 
модели. 

Можно закрепить и повторить изученный материал по 
карточкам с вопросами. Например: 

1. Как можно расширить юбку книзу? 
2. Какие припуски на швы делают в деталях юбки? 

1. Что можно изменить в фасоне юбки? 
2. Какие надписи делают на лекалах юбки? 

ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИИ» 

Занятие 7. Элементы материаловедения. Работа с шерстя­
ными и шелковыми тканями 

В соответствии с программой трудового обучения V—VII 
классов изучение темы «Изготовление швейных изделий» на­
чинается с ознакомления учащихся с элементами швейного 
материаловедения. В VI классе учащиеся должны изучить 
строение и свойства натуральных волокон животного проис­
хождения — шерстяных и шелковых, а также тканей, изго­
товленных из этих волокон. В ходе изучения материала 
необходимо раскрыть зависимость свойств и внешнего вида 
тканей от свойств образующих их волокон и текстильных 
нитей, показать взаимосвязь между назначением одежды и. 
тканями, из которых ее изготовляют. 

Изучение материала необходимо увязать с последующей 
работой учащихся по пошиву юбок или брюк: научить под­
бирать ткань для юбок различных фасонов (прямых, клеше-
вых, клиньевых) и разных по назначению (для лета, зимы, 
пионерской формы), с учетом свойств тканей определять 
режимы влажно-тепловой обработки и распознавать техноло­
гические свойства тканей (усадку, осыпаемость, растяжи­
мость, раздвижку нитей в швах). 

Для проведения занятия нужно подготовить коллекции 
«Шерсть», «Шелк», «Хлопок», «Лен», альбомы тканей, об­
разцы шерстяных и шелковых тканей, препаровальные иглы, 
лупы, спиртовки, пинцеты, спички, огнестойкую посуду для 
обгоревших спичек и нитей, образцы одежды из шерстяных 
и шелковых тканей. 

Сообщение познавательных сведений можно провести по-
следующему плану: 
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1) волокна животного происхождения (строение, произ­
водство, переработка, применение); 

2) свойства шерстяных и шелковых тканей и сравнение их 
со свойствами хлопчатобумажных и льняных тканей (физико-
механические, гигиенические, технологические); 

3) определение вида ткани; 
4) уход за одеждой. 
Урок можно начать с актуализации знаний, полученных по 

материаловедению в начальных классах и в V классе при 
изучении хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Контрольные вопросы: 
1. Какие ткани из волокон растительного происхождения вы знаете? 
2. Из чего получают волокна шерсти, шелка? 
3. Какие свойства тканей вы знаете? 
4. Как учитывается осыпаемость нитей в ткани? 
5. Как предотвратить усадку ткани в готовом изделии? 
6. Как учитываются в практической работе сведения о прочности, 

сминаемости и драпируемости тканей? 
7. Как учитываются гигиенические свойства ткани? 

Для изучения свойств тканей можно использовать табли­
цу «Свойства тканей», выполненную в виде плаката или на 
доске: 

Свойства тканей 
механические: гигиенические: технологические: 
прочность гигроскопичность усадка 
сминаемость пылеемкость осыпаемость нитей 
драпируемость теплозащитные растяжимость 

свойства раздвижка нитей в 
швах 

По мере объяснения учащиеся могут заполнять эту таб­
лицу в своих тетрадях. Свойства тканей можно изучать на 
образцах шерстяных и шелковых тканей и сравнивать их 
со свойствами хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Определение вида тканей учащиеся выполняют в ходе 
лабораторно-практической работы с использованием учебно­
го пособия для VI класса. 

Для повторения и закрепления изученного материала 
можно применить карточки с вопросами или провести фрон­
тальный опрос. 

Контрольные вопросы: 
1. По каким признакам можно определить вид ткани? 
2. Как по внешним признакам отличить шерстяную ткань от шелковой? 
3. Какую ткань лучше выбрать для клещевой юбки? 
4. Как выполняется декатирование шерстяных и шелковых тканей? 
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5. Как учитывается осыпаемость нитей при раскрое тканей? 
6. Как учитываются гигиенические свойства тканей при выборе модели 

юбки? 

Проверку знаний и практических умений можно проводить 
с помощью карточек-заданий по материаловедению, что поз­
воляет сократить опрос до 5...10 мин. 

Карточки-задания могут иметь, например, следующее 
содержание: 

Напишите номера образцов: 

1 — шерстяных тканей; 
2 — шелковых тканей; 
3 — тканей с большой пылеемкостью; 
4 — тканей с большой осыпаемостью нитей; 
5 — тканей для юбки солнце-клеш; 
6 — тканей для прямой юбки. 

Кроме карточки-задания, учащийся должен получить во­
семь образцов тканей (4X4), наклеенных по верхнему краю 
на картонные карточки размером 22Х 11 см. Около каждого 
образца ставят порядковый номер (1—8). Образцы тканей 
должны различаться расцветкой, ассортиментом, но прикреп­
лять их следует на всех карточках в строго заданной 
последовательности. Например, 1 — шерстяная, рыхлая; 2 — 
шелковая, плотная; 3 — хлопчатобумажная; 4 — шерстяная, 
плотная, с гладкой поверхностью; 5 — шелковая, сильно осы­
пающаяся; б — шерстяная, плотная; 7 — шелковая, мяг­
кая; 8 — льняная. 

Для проверки правильности ответов разрабатывается код 
ответов. Для данного примера код правильных ответов будет 
следующим: 

1 - 1, 4, 6; 
2 - 2, 5, 7; 
3 — 1 ; 
4 — 5; 
5 — 1, 3, 5, 7; 
6 — 3, 4, 6. 

Изучив с учащимися свойства шерстяных и шелковых 
тканей, можно подвести их к выбору режимов влажно-
тепловой обработки изделий из этих тканей и основных 
условий ухода за ними. (Более подробно с условиями ухода 
за одеждой предстоит ознакомить учащихся в соответствую­
щей теме.) 
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В конце занятия учитель оценивает работу учащихся, 
учитывая все виды работы. 

В качестве домашнего задания можно предложить соста­
вить коллекцию шерстяных и шелковых тканей, продумать 
вопрос о выборе ткани на прямую юбку со встречной склад­
кой. 

В ходе изучения темы «Изготовление швейных изде­
лий» учащиеся изготавливают две юбки или юбку и брюки 
(шорты). Особенностью темы является проведение примерки, 
т. е. учащиеся осваивают новые виды работы — подготовку 
изделия к примерке, проведение примерки и уточнение дета­
лей юбки после нее. 

Для изучения последовательности и способов обработки 
юбки целесообразно предложить учащимся сначала выбрать 
модель прямой или слегка расширенной книзу юбки со 
встречной или односторонней складкой посередине перед­
него полотнища, вытачками на переднем и заднем полот­
нищах, притачным поясом, с застежкой-молнией в левом бо­
ковом шве. Выбор такой модели юбки позволит учителю 
организовать фронтальное изучение обработки всех узлов, 
обеспечить регулярный и качественный контроль, а также са­
мо- и взаимоконтроль. 

Занятие 8. Раскрой юбки 
. Раскрой юбки выполняется в течение одного занятия. 

Начать это занятие можно с того, что напомнить учащимся 
названия срезов и линий на лекалах юбки, величины при­
пусков на швы и предложить им проставить величины при­
пусков на лекалах, если они не проставлены на предыду­
щих занятиях. Такая информация явится логичным пере­
ходом от конструирования юбки к раскрою и пошиву изде­
лия. Здесь же можно вспомнить, как рассчитать длину и 
ширину пояса. Длина пояса равна обхвату талии плюс 
4,5...5,5 см (З..Д5 см на переходный конец пояса и 1,5...2 см 
на швы обтачивания концов пояса); ширина пояса равна 
ширине пояса в готовом виде, умноженной на 2, плюс 2 см на 
швы соединения пояса с юбкой. 

При подготовке ткани к раскрою предстоит выполнить 
следующие этапы работы: 

1) определить ткань по волокнистому составу; 
2) измерить длину и ширину имеющегося отреза ткани; 
3) определить лицевую и изнаночную стороны; 
4) определить направление рисунка ткани и его характер 

с целью учета при раскладке лекал юбки; 
5) проверить, нет ли дефектов на ткани, обмелить их; 
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6) продекатировать ткань. 
Волокнистый состав тканей, подготовленных для пошива 

юбок, учащиеся могут определить в ходе беседы или выпол­
няя индивидуальное задание. При этом они используют 
знания, полученные на предыдущем занятии. На примере 
нескольких тканей нужно выяснить вместе с учащимися, как 
учитывать свойства шерстяных, шелковых, хлопчатобумаж­
ных и льняных тканей при раскрое юбки. Так, например, 
зная, что шелковые ткани обладают большой осыпаемостью, 
при раскрое следует увеличить припуски на обработку. А 
такое свойство шелковых тканей, как гладкость, требует 
внимания при их раскрое и настилании, так как они скользят 
и перекашиваются. Такие ткани следует скалывать более 
часто, чем, например, шерстяные, а при обводке лекал сле­
дить за тем, чтобы они не перемещались от сильного нажа­
тия мелом, что может привести к искривлению намечен­
ных линий и неточности кроя. 

Затем нужно предложить учащимся измерить длину и ши­
рину ткани, а результаты записать в тетрадь. Эти сведения 
необходимы для выбора вида раскладки лекал на ткани в за­
висимости от ее ширины. 

В ходе беседы с учащимися следует восстановить их зна­
ния о том, как определить лицевую и изнаночную стороны 
ткани. А затем рассказать, что шерстяные ткани в рулоне 
обычно свернуты лицевой стороной внутрь, а шелковые —ли­
цевой стороной наружу. Ткани со сгибом посередине сложены 
лицевой стороной внутрь. Проколы около кромок обращены 
выпуклостью на лицевую сторону. Сатин на лицевой сто­
роне имеет блеск за счет переплетения. А в тканях с сар­
жевым переплетением имеется диагоналевый рубчик, кото­
рый на лицевой стороне проходит слева направо и снизу 
вверх, если ткань положить кромкой в направлении от себя. 

Далее можно перейти к рассмотрению характера рисунка 
ткани, с тем чтобы учесть его при раскладке лекал юбки. 

Важной частью занятия является анализ примерных рас­
кладок лекал юбки. Пользуясь зарисовками примерных рас­
кладок лекал, учитель объясняет, как можно разложить 
лекала на тканях разной ширины, с учетом характера ри­
сунка (рис. 3, а — г). Следует обратить внимание учащихся 
на то, что все лекала раскладывают одновременно, начиная с 
крупных деталей, соблюдают направление долевых нитей, до­
биваются экономной раскладки. Зарисовки раскладок лекал 
желательно иметь на каждом столе. 

Найдя лучший вариант раскладки, учащиеся приступают 
к выполнению работы на своих тканях. Перед раскладкой 
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лекал они складывают ткань лицевой стороной внутрь всгиб 
или вразворот, совмещают кромки и раскладывают ткань 
на столе кромками к себе, поперечным срезом к правой 
руке, следя за тем, чтобы не было перекосов ткани. 

Сгиб ткани 

Рис. 3. Примерные раскладки лекал прямой юбки с встречной склад­
кой: а — на узкой ткани с разносторонним рисунком; б — на узкой ткани 
с направленным рисунком; в, г — на широкой ткани 
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Клетки или широкие полоски на тканях совмещают и 
скалывают через 15...20 см по длине и ширине. После 
этого обмеляют и выравнивают правый поперечный срез. 
Здесь учителю целесообразно не только рассказать, но 
и выполнить раскладку лекал на ткани одной из учениц, 
показать, как нужно правильно обводить лекала по контуру, 
а затем, отложив величину припусков на швы, указанную 
на лекалах, обвести новый контур штриховой линией с 
учетом припусков. Нужно обратить внимание учащихся на 
то, что качество кроя во многом зависит от точности и 
толщины меловых линий. Поэтому пользоваться нужно тон­
ко заточенным мелом или сухим мылом. Толщина меловых 
линий должна быть не более 1...1.5 мм. Особое внимание 
обратить на намелку вытачек. 

После выполнения учащимися раскладки и обмелки ле­
кал учителю необходимо организовать тщательный контроль 
за работой учащихся и взаимоконтроль по парам, что по­
может осознанному и качественному выполнению работы. 
Каждую раскладку учитель должен проверить, прежде чем 
учащиеся приступят к раскрою. Контроль работы можно вы­
полнить по следующим показателям: учет направления ри­
сунка, дефектов на ткани; совпадение направления долевых 
нитей на ткани с отметкой на лекалах; точность величин 
припусков на швы; точность проведения нового контура 
деталей юбки. 

Показатели контроля качества можно написать на доске 
или на карточках, которые раздать учащимся. 

Обучая выкраиванию деталей, следует показать на одной 
из тканей приемы выполнения этой работы. Еще раз на­
помнить учащимся, что детали выкраиваются по линии 
припусков на швы, вытачки никогда.не вырезаются. При 
раскрое острый конец ножниц должен скользить по столу. 
Выкраиваемую деталь нельзя передвигать по столу, ее нуж­
но придерживать левой рукой, и, меняя положение правой 
руки, выкраивать деталь по нанесенному контуру. Обрезки 
остаются в левой руке. 

После выкраивания детали кроя скалывают булавками 
внутри контуров. Все булавки располагают в одном на­
правлении параллельно контурам во избежание уколов рук 
(см. рис. инструкционной карты «Раскрой юбки» на с. 182). 

Важно приучать учащихся к бережливости и аккурат­
ности, показывать необходимость экономного отношения к 
ткани, разумного использования ее остатков для изготов­
ления мелких изделий (прихваток, салфеток, игольниц, ме­
шочков и т. п.). Всю оставшуюся тк'ань нужно аккуратно 
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сложить в специальную коробку, отрезав мелкие выпады. 
Из выпадов отложить полоски ткани для проверки качества 
машинной строчки, установления режимов влажно-тепловой 
обработки ткани. 

В течение занятия учащиеся несколько раз могут за­
тачивать мел, для чего следует выделить постоянное место. 

При выполнении работ на занятии учитель должен на­
поминать учащимся о правилах безопасного труда при работе 
с ножницами, булавками, ножом для заточки мела, утюгом. 

Занятие 9. Подготовка деталей кроя к пошиву. Подготовка 
юбки к первой примерке 
, Повторив с учащимися подготовку деталей кроя фарту­

ка к пошиву, учитель объясняет последовательность под­
готовки к пошиву деталей юбки. Подготовка состоит в 
переносе меловых линий по вытачкам, складкам, контурным 
линиям переднего и заднего полотнищ, линиям бедер с 
одной стороны детали на другую. Можно познакомить уча­
щихся с разными способами перевода линий. Так, при 
пошиве изделий из плотных шерстяных, хлопчатобумаж­
ных тканей для переноса меловых линий и знаков применяют 
копировальные строчки, выполнение которых было изуче­
но в V классе при обработке фартука. А при работе с 
тонкими тканями можно перенести меловые линии с по­
мощью булавок, мела и последующего прокладывания стро­
чек прямых стежков. Для этого булавки вкалывают точно 
по меловым линиям. Расстояние между булавками на прямых 
участках 10...12 см, на криволинейных участках — 1,5...2 см. 
В углах вытачек и точках пересечения линий булавки вка­
лывают перекрестно. Затем детали перевертывают необме-
ленной стороной вверх и по булавкам, пользуясь лекалами, 
линейкой и мелом, обмеляют контуры и линии. Булавки 
удаляют, а по всем меловым линиям прокладывают строчки 
прямых стежков длиной 10... 15 мм. 

По середине симметричных деталей (переднего и заднего 
полотнищ юбки, пояса) прокладывают строчки прямых стеж­
ков длиной 15...20 мм, оставляя узелок нитки на лицевой 

-.стороне детали, для облегчения ее удаления в последующем. 
Прокладывать контрольную строчку посередине деталей 
можно по-разному: в изделиях из шерстяных тканей ее 
прокладывают по сгибу сложенных деталей, а в изделиях 
из хлопчатобумажных и некоторых шелковых тканей, где 
хорошо заминается сгиб, детали развертывают и строчку 
прокладывают с лицевой стороны по следу от сгиба ткани. 
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Прежде чем учащиеся приступят к подготовке юбки 
к примерке, учитель может рассказать о назначении при­
мерки и необходимости аккуратной и тщательной подго­
товки изделия к ней, поскольку от этого во многом зависит 
качество готового изделия, хорошая посадка изделия на 
фигуре человека. 

Так как подготовка юбки к примерке включает в себя 
сметывание складки и вытачек, то предварительно можно 
рассказать учащимся о классификации складок по виду 
(односторонние, встречные, байтовые), способу обработки 
(стачные, настрочные, мягкозаложенные), назначению 
(соединительные, отделочные). Далее во время рассказа 
о сметывании складок нужно обратить внимание учащихся 
на то, что при сметывании складок на тканях в полоску 
или клетку нить сметывания должна проходить по верти­
кальной полоске, а горизонтальные полоски клеток должны 
совпадать с лицевой стороны. Поэтому сметывать складки 
на таких тканях нужно тщательно, ровными прямыми стеж­
ками длиной 7... 10 мм, делая через каждые 5—6 стежков 
закрепки, чтобы при дальнейшей обработке складок не 
произошло смещение полосок и клеток. Для примерки склад­
ку сметывают по всей ее длине. Для того чтобы во время 
примерки точно определить прилегание юбки на фигуре 
и положение складки на переднем полотнище, сметанную 
одностороннюю складку рекомендуется заметать (припуск 
складки с изнаночной стороны располагают к левому бо­
ковому срезу), а встречную — разметать двумя строчками, 
разложив припуски шва в разные стороны. 

Вытачки сметывают небольшими прямыми стежками 
(длиной 7... 10 мм) от узкого конца к широкому, обращая 
внимание на совмещение копировальных строчек. Вытачки 
также рекомендуется заметать, располагая припуски с изна­
ночной стороны к середине переднего и заднего полотнищ. 

4Для сметывания боковых срезов полотнища юбки скла­
дывают лицевыми сторонами внутрь, срезами к работающе­
му, уравнивают копировальные строчки и сметывают на 
столе по заднему полотнищу, совмещая контрольные знаки 
на линии бедер и рисунок ткчни. Левый боковой шов остав­
ляют несметанным до верха на участке 10... 12 см для 
застежки. 

При сметывании боковых швов также нужно делать 
закрепки через каждые 10...15 см, чтобы в процессе про­
ведения примерки, при распарывании участка шва для вне­
сения уточнений, остальной шов не распарывался. Боковые 
швы рекомендуется заметать, располагая припуски швов 
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с изнаночной стороны к переднему полотнищу юбки. Участок 
переднего полотнища в области застежки нужно заметать 
по копировальной строчке. 

Нижний срез юбки заметывают двумя строчками: пер­
вой — на расстоянии 3...5 мм от сгиба, второй — на рас­
стоянии 7...10 мм от среза. Неширокий подгиб низа можно 
заметать одной строчкой посередине. При заметывании низ 
юбки располагают на столе, сгибом к работающему. Заме­
тывают прямыми стежками длиной 10... 15 мм. 

Затем учащиеся, пользуясь инструкционной картой «Под­
готовка юбки к примерке» (с. 184 учебного пособия), выпол­
няют практическую работу. 

Подводя итоги работы, следует показать работы уча­
щихся, выполненные правильно и качественно, отметить, 
что хорошая подготовка юбки к примерке позволит точно 
выполнить саму примерку. 

Занятие 10. Проведение примерки юбки, уточнение изделия 
после примерки 

Для лучшего усвоения учащимися терминологии ручных 
работ можно провести опрос с помощью карточек-заданий 
такого, например, содержания: 

Заполните пропуски слов во фразах. 
1. Контрольные линии прокладывают в крое юбки по ... 
2. Вытачки сметывают от ... конца к ... 
3. Низ юбки ... посередине подгиба. 
4. Складки до низа ..., затем ... на одну сторону. 

Код к карточке: 
1 — середине деталей; 
2 — от узкого конца к широкому; 
3 — заметывают; 
4 — сметывают, заметывают. 
Проведение примерки юбки — достаточно сложная рабо­

та. Она требует большого внимания, творческого подхода 
и умения применить знания о конструкции юбки в процес­
се проведения примерки для выявления недостатков, уста­
новления соответствия изделия фигуре и для нахождения 
способов устранения выявленных дефектов. Помимо инструк­
ционных карт «Проведение примерки», «Устранение недоче­
тов в юбке после примерки», помещенных в учебном пособии 
на с, 186, 187, учитель может подготовить таблицу «Дефек­
ты посадки юбки и их устранение». Нужно подготовить 
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тонко заточенный мел, булавки, линейки длиной 50...60 см 
или приспособление для обмеливания низа изделия, 
лекала, ножницы, сантиметровую ленту. Кроме того, можно 
изготовить примерочные пояса из корсажной ленты с петлей 
и несколькими пуговицами, пришитыми нитками разного 
цвета, или крючком и несколькими петлями, выполненными 
нитками разных цветов, соответствующие разным разме­
рам обхвата талии. Следует продумать, на какой работе 
учащихся лучше осуществить показ приемов проведения 
примерки, и заблаговременно проверить готовность этого 
изделия к примерке. 

Объяснение нового материала можно начать с назначения 
примерки, которое состоит в том, чтобы добиться хорошей 
посадки юбки на фигуре человека, правильного баланса 
изделия (правильного положения переднего и заднего по­
лотнищ юбки), объема и длины юбки. 

Последовательность проведения примерки можно разо­
брать по инструкционной карте, а затем еще раз рассказать, 
сопровождая показом приемов проведения примерки на 
одной из работ учащихся. На учащегося надевают при­
мерочный пояс или корсажную ленту, затем сметанную 
юбку, скалывают булавками застежку, совмещая заметан­
ный край переднего полотнища с копировальной строчкой 
на заднем полотнище. Юбку прикалывают к примерочному 
поясу или корсажной ленте, располагая середину передне­
го и заднего полотнищ по середине фигуры. При этом 
необходимо следить за тем, чтобы верхний срез юбки за­
ходил за корсажную ленту не более чем на 1,0 см, т. е. 
на ширину шва притачивания пояса к юбке. Можно запра­
вить верхний срез под корсажную ленту и приколоть его 
от середины к бокам. Примерку выполняют по правой стороне 
фигуры, начиная с проверки и уточнения баланса изделия, 
затем проверяют прилегание юбки по талии и бедрам и ее 
длину. 

При уточнении юбки по линии талии проверяют, на 
месте ли вытачки, достаточны ли их длина и глубина, 
за счет которых можно получить более плотное или свобод­
ное прилегание юбки к фигуре. При уточнении изделия 
по линии бедер проверяют положение боковых швов и 
складки, степень прилегания. В случае необходимости рас­
парывают вытачки, правый боковой шов, изменяют глубину 
вытачек и складки, укорачивают или удлиняют вытачки, 
уточняют длину стачивания складки, положение и ширину 
бокового шва. При переколке булавки вкалывают острием 
вниз, в концах вытачек — горизонтально. 
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Затем уточняют длину юбки спереди, по боку и сзади, 
измеряя линейкой расстояние от пола до линии подгиба 
низа или с помощью специального приспособления. По 
уточненной линии низа прокладывают булавки или делают 
меловые знаки. 

В ходе объяснения и показа приемов проведения при­
мерки нужно проанализировать причины возможных дефек­
тов, отметив при этом, что они могут возникнуть от не­
внимательности во время снятия и записи мерок (неестест­
венное положение тела, изменение объема белья и т. д.), 
из-за неточностей в расчетах конструкции, при небрежной 
подготовке юбки к примерке. 

Анализ наиболее характерных дефектов посадки юбки на 
фигуре и выявление способов их устранения — важный мо­
мент объяснения нового материала. Проводить анализ можно 
в форме беседы, используя таблицу «Дефекты посадки 
юбки и способы их устранения», выполненную в виде плаката 
или рисунков на доске, и осуществляя показ на изделии. 

После сообщения учащимся сведений о правилах вы­
полнения примерки можно закрепить знания с помощью 
фронтального опроса. 

Контрольные вопросы: 
1. Для чего проводится примерка юбки? 
2. В какой последовательности выполняется примерка юбки? 
3. Как проверяют юбку по линии талии? 
4. Как проверяют юбку по линии бедер? 
5. Как уточняют длину изделия? 
6. По какой стороне выполняют примерку юбки? 
7. Причины возникновения дефектов в юбке. 
8. Что нужно сделать, если юбка спереди прилегает к ногам? 
9. Что нужно сделать, если юбка сзади прилегает к ногам? 

10. Как устранить поперечные заломы у пояса на заднем полотнище 
юбки? 

Выполнение примерки юбки можно организовать попарно 
с последующей проверкой учителем. Такая организация 
занятия дает возможность каждой учащейся поупражняться 
в проведении примерки и устранить выявленные дефекты. 

После выполнения примерки учитель объясняет и пока­
зывает на одной из работ учащихся порядок уточнения 
изделия после примерки, объясняет, что по булавкам прокла­
дывают строчки прямых стежков или меловые линии. Эти 
линии уточняют по лекалам или с помощью линейки. Уточ­
ненные линии одним из способов переносят на другую сто­
рону полотнищ юбки и сметывают изделие снова. При 
необходимости проводят повторную примерку. 

Учащиеся уточняют свои изделия после примерки, пере-
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носят все мелрвые линии на другую сторону деталей, сме­
тывают вытачки, складки и боковые швы вновь, если нужно 
провести примерку еще раз. Если второй примерки не будет, 
то боковые швы не следует сметывать, так как обрабаты­
вать вытачки и складки лучше на отдельных полотнищах. 
При подведении итогов работы нужно показать лучшие 
работы учащихся, разобрать типичные недостатки, встретив­
шиеся в ходе проведения примерки юбки. Предложить уча­
щимся подготовить к следующему занятию хлопчатобумаж­
ные нитки №№ 50—60 в цвет ткани юбки для последующей 
машинной обработки юбки. 

Занятие 11. Обработка вытачек, складок, боковых срезов 
На этом занятии учащиеся приступают к обработке юбки 

после примерки. Они будут выполнять ручные, машинные 
и влажно-тепловые работы при обработке вытачек, складок, 
боковых срезов. 

Занятие целесообразно начать с повторения машинных 
швов — стачного, накладного, настрочного, расстрочного, с 
которыми учащиеся познакомились на занятиях 1 и 2 по 
изучению швейной машины с ножным приводом. Повторить 
требования к качеству соединительных швов (ширина шва, 
качество строчки, равномерность ширины шва на всем протя­
жении, качество влажно-тепловой обработки, назначение 
швов). 

Контрольные вопросы: 
1. Где используются настрочной и расстрочной швы? 
2. Как называется операция по соединению деталей? 
3. Какие швы можно использовать для соединения боковых срезов? 
4. Какие швы можно использовать для обработки встречной или одно­

сторонней складок? 
5. Каким швом можно соединить боковые срезы из плотной ткани, 

плохо поддающейся влажно-тепловой обработке? 
6. Перечислить требования к качеству соединительных швов. 

На основе повторенных знаний учитель подводит уча­
щихся к пониманию того, что выбор способов и технических 
условий обработки узлов изделия зависит от свойств обра­
батываемых тканей — плотности, толщины, растяжимости 
тканей, характера рисунка. На примере работ учащихся 
учитель может показать рациональность выбора того или 
иного шва и способа обработки. Так, например, боковые 
швы в юбках из гладкокрашеных плотных тканей, плохо 
поддающихся влажно-тепловой обработке, можно соединять 
настрочным швом, а встречную складку обработать рас-
строчным швом. Применение этих швов на тканях в полоску, 
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клетку — нецелесообразно, так как строчка может изменить 
характер рисунка. 

Следует обратить внимание учащихся на то, что перед 
выполнением машинных работ (стачивание вытачек, складок 
и боковых срезов) нужно тщательно удалить нитки копи­
ровальных строчек, чтобы они не попали под машинную 
строчку. Пользуясь образцами поузловой обработки выта­
чек и складок, учитель объясняет правила их стачивания. 
Машинную строчку прокладывают на расстоянии 1 мм от 
строчки сметывания в сторону основной детали. Вытачки 
стачивают от среза детали, постепенно и плавно сводя 
строчку на нет к концу вытачки. Строчку можно закрепить 
одним из способов: обратным ходом машины; завязать 
концы ниток и подрезать их, оставив припуск 5...7 мм; 
концы ниток с помощью ручной иглы увести в сгиб вытачки, 
сделав 2—3 маленьких петлеобразных стежка. 

Особое внимание нужно уделить влажно-тепловой обра­
ботке вытачек, так как учащиеся впервые встречаются с 
такими видами работ, как заутюживание вытачки и сутюжи-
вание слабины в конце вытачки. Сопровождая показом 
приемы заутюживания и сутюживания, учитель объясняет, 
что под действием тепла и влаги шерстяные волокна раз­
мягчаются и в таком состоянии ткань может изменять 
форму — уменьшаться по длине — сутюживаться. Припуски 
шва закладывают на сторону — заутюживают или расклады­
вают в разные стороны — разутюживают. Обязательным 
условием влажно-тепловой обработки является полное уда­
ление влаги из обрабатываемого участка — просушивание, 
только тогда приданная форма хорошо сохраняется. 

Перед объяснением последовательности обработки боко­
вых срезов учитель может повторить с учащимися правила 
их сметывания. 

Контрольные вопросы: 
1. По какому полотнищу сметывают боковые срезы? 
2. Какими стежками сметывают боковые срезы и каков их размер? 
3. Как сметывают левый боковой шов? 
4. Как сметывают боковые срезы в юбках из ткани в клетку или 

полоску? 

Затем нужно обратить внимание учащихся на то, что 
боковые срезы стачивают по переднему полотнищу: пра­
вый — сверху вниз, а левый — от нижнего среза до места 
расположения застежки (левый боковой шов сметан до 
конца). Нитки сметывания в левом боковом шве удаляют 
только из стачанного участка, а из правого — полностью. 
Швы разутюживают или заутюживают, располагая припуски 
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шва в сторону переднего полотнища. При выполнении шва 
взаутюжку припуски рекомендуется сначала слегка разутю­
жить, а потом заутюжить на сторону. 

Можно познакомить учащихся с различными способа­
ми обработки срезов швов. Для этого нужно подготовить 
и показать им образцы срезов, обметанных ручным спосо­
бом — косыми или петельными стежками, на краеобметоч-
ной машине 51—А кл. ПМЗ, на машине с зигзагообразной 
строчкой, застроченных краевым швом в подгибку с откры­
тым срезом. Учитывая имеющееся оборудование в учебной 
мастерской, свойства ткани и возможности учащихся, можно 
предложить им выбрать для обработки срезов боковых 
швов один из перечисленных способов. 

Далее переходят к самостоятельному выполнению работы 
по инструкционной карте «Обработка юбки после примерки» 
(с. 189, 190 учебного пособия). 

Инструктаж по этому материалу можно провести в два 
приема: сначала по обработке вытачек и складки, затем 
по обработке боковых срезов. 

Подводя итоги занятия, следует обратить внимание на 
качество выполненных работ: длину и глубину вытачек, 
влажно-тепловую обработку вытачек, качество обработки 
складки и боковых швов, совмещение клеток, полосок, ка­
чество машинных строчек и влажно-тепловой обработки 
всех узлов. 

Готовясь к следующему занятию, нужно дать учащимся 
задание — принести застежку-молнию в цвет ткани юбки 
длиной 12... 15 см и шелковые нитки № 65, 33 в цвет ткани 
юбки для настрачивания молнии. 

Занятие 12. Обработка застежки-молнии 
Обработка застежки-молнии зачастую вызывает затруд­

нения у учащихся, поэтому объяснению и показу приемов 
ее обработки следует уделить особое внимание.СДля де­
монстрации можно подготовить таблицу, образцы различных 
способов обработки застежки-молнии. На одной машине 
нужно установить однорожковую лапку с линейкой-
направителем и. отрегулировать строчку на шелковые нитки. 

Начать объяснение можно с того, что такой вид застеж­
ки очень распространен. В юбке молния может быть распо­
ложена в левом боковом шве, шве на заднем или переднем 
полотнище юбки. 

Обработка застежки-молнии начинается с того, что после 
разутюживания боковых швов из нестачанного участка в 
ловом боковом шве удаляют нитку сметывания и припуски 
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шва на застежку оказываются заутюженными. Прежде 
чем соединять застежку-молнию с юбкой, следует проверить 
качество работы ее замка и звеньев, уточнить длину молнии 
и длину нестачанного участка в левом боковом шве. 

Обработать застежку-молнию можно по центру разреза 
(см. инструкционную карту учебного пособия «Обработка 
застежки юбки с использованием молнии» на с. 191) или 
со смещением относительно него. : •-

При обработке застежки по центру раскрытую молнию 
прикладывают к подогнутым и заутюженным припускам 
застежки так, чтобы начало звеньев было расположено 
на 10... 15 мм ниже верхнего среза юбки (это необходимо 
для шва притачивания пояса), а края звеньев совпадали 
с заутюженными краями, затем прикалывают и приметы­
вают молнию по лицевой стороне заднего полотнища. Мол­
нию застегивают и приметывают вторую сторону так, чтобы 
сгибы сошлись и закрыли молнию. Приметывают на рас­
стоянии 4...6 мм от сгибов. Настрачивают молнию с по­
мощью однорожковой лапки шелковыми нитками в цвет 
ткани на расстоянии 5...7 мм от сгибов сначала по переднему 
полотнищу, а потом по заднему. Строчка в конце застежки 
должна проходить перпендикулярно разрезу на расстоянии 
4...5 мм от последних звеньев. Края тесьмы можно подшить 
косыми или крестообразными стежками к припускам шва 
юбки. 

При обработке застежки-молнии со смещением относи­
тельно разреза тесьму молнии приметывают к сгибу застеж­
ки на заднем полотнище, причем сгиб должен касаться 
звеньев. Настрачивают на расстоянии 1...2 мм от сгиба. 
Молнию застегивают, и сгиб переднего полотнища наметы­
вают на тесьму так, чтобы сгиб закрывал молнию и за­
ходил на 1...2 мм на заднее полотнище. Настрачивают 
сверху вниз на расстоянии 8... 10 мм от сгиба, в конце 
строчки застежку закрепляют поперечной или наклонной 
строчкой, следя за тем, чтобы игла прокалывала ткани 
между зубцами застежки. Для этого маховое колесо машины 
поворачивают вручную. Края тесьмы подшивают к припускам 
шва вручную. 

Обработанную застежку приутюживают с лицевой сторо­
ны через проутюжильник, с изнаночной стороны — без про-
утюжильника. Необходимо следить за степенью нагрева 
утюга в случае, если зубцы молнии пластмассовые. 

Учащимся следует объяснить и показать, как проверить 
качество обработанной застежки: молния хорошо расстеги­
вается и застегивается, строчки ровные, хорошее качество 
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строчек, ручные стежки выполнены аккуратно, сгибы застеж­
ки равномерно закрывают звенья молнии, верхние звенья 
молнии отстоят от верхнего среза юбки на 10... 15 мм с 
обеих сторон застежки. 

.С, Для закрепления нового материала можно провести 
фронтальный опрос. 

Контрольные вопросы: 
1. Где может быть расположена застежка-молния в юбке? 
2. Как приметывают молнию, расположенную по центру разреза? 
3. Как настрачивают молнию, расположенную по центру разреза? 
4. Как приметывают молнию при обработке застежки со смещением 

относительно разреза? 
5. Как настрачивают молнию, расположенную со смещением относи­

тельно разреза? 
6. Как проверить качество обработанной застежки-молнии? 

Пользуясь инструкционной картой, учащиеся выполняют 
обработку застежки-молнии в левом боковом шве юбки. 
Учитель во время обходов рабочих мест контролирует по­
этапно работу учащихся: на стадии приметывания молнии 
и на стадии ее настрачивания. Для проверки качества 
обработанной застежки можно организовать взаимоконтроль 
по парам или контроль бригадиров. 

При подведении итогов занятия следует отметить луч­
шие работы и типичные ошибки при обработке застежки, 
разобрать причины ошибок и способы исправления. 

Занятие 13. Обработка пояса и соединение его с юбкой 
Занятие по обработке притачного пояса и соединению 

его с юбкой содержит большой объем работы. От качества 
ее выполнения зависит внешний вид изделия, соответст­
вие пояса юбки размеру обхвата талии. Здесь требуется 
большая точность, аккуратность выполнения ручных, машин­
ных строчек и швов, влажно-тепловых работ. 

Инструктаж и практическую работу учащихся целе­
сообразно провести в два приема: сначала выполнить обра­
ботку притачного пояса, а затем — соединение его с верхним 
срезом юбки. 

Содержание занятия включает некоторые знакомые для 
учащихся элементы, с которыми они встречались при по­
шиве фартука—выполнение обтачного шва при обработке 
пояса, притачивание и настрачивание пояса. На эти знания 
и умения учителю целесообразно опереться, начиная инструк­
таж по обработке притачного пояса. Здесь можно задать 
учащимся такие, например, вопросы для восстановления 
знаний. 
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Контрольные вопросы: 
1. Как выполняется обтачной шов? 
2. Какова ширина обтачного шва? 
3. Обтачной шов относится к соединительным или краевым швам? И т. д. 

Для объяснения и показа приемов обработки притачного 
пояса следует подготовить образцы обработки пояса по 
стадиям: 1 — пояс с наметанной и настроченной на изна­
ночную сторону прокладкой; 2 — пояс с обтачанными кон­
цами и надсечкой в конце его; 3 — выметанный и приутю­
женный пояс; 4 — пояс в готовом виде. 

При объяснении этого этапа работы нужно обратить 
внимание учащихся на точность измерения обхвата талии. 
Здесь же можно познакомить их и с обработкой пояса 

без прокладки или с вариантом, когда прокладка наметы­
вается на верхнюю часть пояса с последующим заметы­
ванием нижнего среза пояса, что облегчает настрачива­
ние его (рис. 4). 

В ходе обработки притачного пояса нужно следить за 
тем, чтобы учащиеся обтачали концы пояса так, как по­
казано в инструкционной карте учебного пособия и на 
образцах во избежание ошибки. 

; В заключение следует научить учащихся проверять го­
товый пояс: соответствие длины пояса снятой мерке, равно­
мерность ширины пояса по всей длине, качество обработан­
ных уголков и качество влажно-тепловой обработки, вы­
полненной со стороны нижней части пояса. 

Приступая к объяснению и показу приемов соединения 
пояса с верхним срезом юбки, нужно объяснить учащимся, 
как уточнить длину и подрезать верхний срез юбки до 
соединения с поясом. В ходе операции учащиеся еще раз 
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проверяют симметричность правой и левой частей юбки, 
перегнув ее посередине полотнищ; выясняют, насколько дли­
на готового пояса соответствует длине верхнего среза юбки 
и нужно ли делать посадку юбки со стороны верхнего 
среза. 

В дополнение к материалу учебного пособия (с. 192— 
193) следует показать учащимся, как приметать вешалки 
из сутажа или тесьмы с изнаночной стороны юбки, разме­
щая одну около тесьмы молнии на переднем полотнище 
а вторую — над боковым швом. 

Показ приемов соединения пояса с юбкой хорошо провес­
ти "на образцах в масштабе 1 : 2, выполненных по стадиям: 
1 — отдельно юбка и пояс; 2 — юбка с приметанным поясом; 
3 — юбка в готовом виде. 

Контроль за ходом выполнения этой работы следует 
осуществить на стадиях приметывания пояса к юбке, прита­
чивания его, настрачивания верхней части пояса на юбку 
и влажно-тепловой обработки узла. 

При подведении итогов нужно показать законченные 
работы, отметить лучшие результаты. Разобрать причины 
ошибок. Предложить учащимся подобрать и принести на 
следующее занятие пуговицу или крючок для пришивания 
их к поясу. 

Занятие 14. Обработка нижнего среза юбки. Окончательная 
отделка изделия 

Цель этого занятия — ознакомить учащихся с различ­
ными способами обработки низа юбки, научить их выби­
рать тот или иной способ в зависимости от ткани, фасона 
и обрабатывать одним из них низ юбки. Ознакомить и 
научить последовательности выполнения окончательной 
отделки изделия. 

Инструктаж и практическую работу проводят в два эта­
па: сначала — по обработке низа изделия, а затем — по 
окончательной отделке изделия. 

Для ознакомления учащихся со способами обработки 
низа юбки нужно подготовить образцы различных изделий, 
плакат, учебное поеобие (рис. 128) или выполнить рисунки 
на доске. При сообщении этих сведений важно разобрать 
обоснованность выбора того или иного способа обработки 
низа юбки и объяснить порядок расчета ширины подгиба 
низа. (Желательно так организовать работу, чтобы уча­
щиеся выбрали различные способы для обработки своих 
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изделий, что позволит на одном занятии ознакомить их 
с несколькими способами обработки низа изделия). 

В дополнение к учебному пособию (с. 196, 197) учитель 
должен обратить внимание учащихся на то, что перёд обра­
боткой низа изделия нужно еще раз уточнить длину юбки, 
положение линий подгиба и подреза низа изделия, чтобы 
обеспечить симметричность правой и левой сторон юбки 
и равномерную подгибку низа. 

Юбку перегибают посередине переднего и заднего по­
лотнищ изнаночной стороной внутрь, совмещая и скалывая 
все швы, вытачки, складки на правой и левой сторонах. 
По мерке или по линии, намеченной на примерке, уточняют 
длину юбки. На правой стороне юбки с помощью лекала 
или линейки уточняют линию подгиба низа.., откладывают 
ширину припуска на подгиб низа (в зависимости от вы­
бранного способа обработки) и намеляют линию подреза 
низа. Низ изделия подрезают (обе стороны юбки вместе), 
располагая нижний срез юбки к работающему. Уточненную 
линию подгиба низа переносят на другую сторону с помощью 
булавок и мела или копировальной строчкой. И только 
после этого обрабатывают низ юбки. 

Выполнение работы по обмелке и подрезке низа юбки 
учитель может показать на одной из работ учащихся или 
на специально подготовленном образце. 

Во время практической работы учитель, обходя рабочие 
места, должен следить за правильностью выполняемых 
приемов по обмелке и подрезке низа юбки. Нужно просле­
дить, чтобы учащиеся подрезали низ юбки точно по линии 
подреза, обратить внимание на приемы работы ножницами 
(срез юбки — к работающему, отрезаемая часть — в левой 
руке, острый конец ножниц скользит по столу, ножницы 
располагаются перпендикулярно к столу и детали). 

/дВо второй части инструктажа учитель объясняет и пока­
зывает приемы окончательной отделки юбки, включающие 
в себя пришивание крючков, пуговиц, отделочных деталей, 
чистку изделия от строчек временного назначения, концов 
ниток, следов мела, окончательную влажно-тепловую обра­
ботку. Здесь следует обратить внимание учащихся на важ­
ность таких операций, так как от их выполнения во многом 
зависит качество готового изделия. 

и Показ приемов работы на этом занятии, как и на других, 
можно проводить побригадно для 3—5 человек по мере 
окончания ими работы, что обеспечит хорошую видимость 
показываемых приемов и лучшее усвоение их учащимися. 

В заключение урока следует провести прием готовых 
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изделий, проверку качества их обработки и оценку работ. 
Контроль качества готовых изделий может быть организо­
ван по-разному: сам учитель принимает и оценивает ра­
боты, бригадиры или специально выделенные контролеры 
предварительно проверяют работу и представляют ее учи-
телю./Можно организовать взаимоконтроль или коллектив­
ный просмотр выполненных изделий, обеспечив доброжела­
тельную и творческую атмосферу. 

Лучшие работы после коллективного обсуждения могут 
! ,быть рекомендованы на выставку работ учащихся или для 
I ^демонстрации на классном или школьном вечере, празднике. 
[^—Занятия 15—19 

В соответствии с программой трудового обучения на 
этих занятиях учащиеся могут изготовить еще одну юбку 
(коническую, клиньевую) или брюки (шорты). Методика 
и организация уроков по пошиву второй юбки не отличают­
ся от описанных выше. Модели юбок и их конструирование 
даны в учебном пособии (приложение 2). 

Остановимся на рекомендациях для уроков по разрою 
и пошиву конических, клешевых и клиньевых юбок. 

За несколько уроков до начала пошива клешевых и 
конических юбок нужно поговорить с учащимися о тканях, 
которые подходят для таких юбок, показать образцы тканей 
и готовых изделий: мягкие шерстяные, хлопчатобумажные, 
шелковые ткани, гладкокрашеные, с печатным рисунком, 
пестротканые. Причем для пошива клешевых юбок «солн­
це» и «полусолнце» лучше выбирать ткань большой ширины, 
так как юбка из узкой ткани будет иметь надставки. 

Для определения расхода ткани на юбки и для проведе­
ния урока по раскрою клешевых и клиньевых юбок учитель 
может сделать зарисовки раскладок лекал для тканей 
различной ширины в М 1:4 или 1 : 2 на цветной или мил­
лиметровой бумаге (рис. 5, 6) или воспользоваться фла-
нелеграфом. 

Обработка клиньевых и клешевых юбок ведется в той 
же последовательности, что и прямых. 

Многие школьницы с удовольствием шьют брюки, так 
' как они являются универсальной одеждой для подростков. 
В настоящее время модны брюки из шерстяных, хлопчато­
бумажных и смешанных тканей, самых разнообразных форм. 

С учетом требования школьной программы можно предло­
жить несколько моделей брюк и шорт для изготовления уча­
щимися на уроках труда или кружковых занятиях. Реко­
мендуемые модели можно выполнить на одной конструктив­
ной основе. 

68 



М о д е л ь 1 — брюки из легкой хлопчатобумажной тка­
ни, широкие в бедрах, сужаются к низу, с застежкой-
молнией в среднем шве. На передних половинках брюк 
обработаны большие накладные карманы, размер и место 
расположения которых определяются на примерке. Брюки 
с притачным поясом и пятью-шестью широкими шлевками. 
Низ брюк — без манжет.. 

М о д е л ь 2 — брюки из хлопчатобумажной джинсовой 
или шерстяной ткани, прямые по всей длине, с застежкой-
молнией спереди в среднем шве. Карманы в швах передних 
половинок и накладные — на задних половинках брюк. При­
тачной пояс и шлевки. Края карманов, пояс и шлевки 
отделаны двойной машинной строчкой на расстоянии 1 
и 5 мм от краев. Задние половинки — с вытачками по 

Кромки 
а 

Рис. 5. Примерная раскладка лекал юбки «полусолнце»: а — на ши-
-рокой ткани, с одним швом; б — на узкой ткани, с двумя швами 

Сги$ ткани Кромки ткани 

а & 

Рис. 6. Примерная раскладка лекал юбки «солнце»: а — на широкой 
ткани, без боковых швов; б — на узкой ткани, с надставками и двумя 
боковыми швами 
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линии талии. Эту модель брюк можно выполнить на круж­
ковых занятиях. 

М о д е л ь 3 — шорты из хлопчатобумажной ткани с 
накладными карманами, застежкой-молнией спереди в сред­
нем шве, притачным поясом и шлевками. Карманы, пояс 
и шлевки отделаны машинной строчкой на расстоянии 
1...2 мм от края. На передних и задних половинках шорт 
по две мягкие вытачки, переходящие в складочки. 

Основными деталями брюк являются: две передние и 
две задние половинки брюк. Пояс (может быть целым или 
из двух частей), детали карманов и шлевок зависят от 
модели. Для удобства и простоты обработки передние поло­
винки целесообразно выкраивать с припусками на застежку. 
Названия конструктивных срезов, направления долевых 
нитей основных деталей кроя даны на рисунке 7. В модели 

Сги5 ткани 

ь----зд 

Рис. 7. Детали кроя брюк, конструктивные срезы и направление ни­
тей основы (н. о.) на деталях брюк: а — передняя половинка; б — зад­
няя половинка; в — пояс; г — шлевка; д — накладной карман; / — ша­
говые срезы; 2—средние срезы; 3—верхние срезы; 4 — боковые срезы; 
5 — нижние срезы; 6 — линия перегиба припуска на застежку 

Рис. 8. Примерная раскладка лекал брюк на ткани шириной 80—90 см, 
сложенной вразворот, лицевой стороной внутрь 

2 для обработки карманов в швах передних половинок 
нужны обтачка верхнего среза кармана и бочок, выкроен­
ный вместе с подкладкой кармана. 
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Раскрой брюк или шорт можно производить по готовой 
выкройке или лекалам с учетом снятых мерок и припусков 
на свободное облегание в соответствии с направлением 
моды. 

Раскладку лекал, раскрой брюк или шорт следует вы­
полнять с учетом направления долевых нитей на деталях 
и рисунка ткани (рис. 8). 

На передних и задних половинках брюк нить основы 
должна проходить параллельно линии, соединяющей середи­
ны ширины половинок внизу и на уровне колена. При раскрое 
нужно учитывать, что на передних и задних половинках 
брюк из тканей со средним и крупным, ярко выражен­
ным рисунком (в клетку) горизонтальные линии в боковых 
швах должны совпадать. 

В накладных карманах нити основы должны совпадать 
с нитями основы половинок брюк, на которых они распо­
ложены. В поясе нити основы должны проходить парал­
лельно верхнему срезу брюк, в шлевках — параллельно ли­
нии, проведенной вдоль середины детали. 

Припуски на швы в брюках или шортах можно сделать 
следующие: по боковым срезам — 15 мм, верхним срезам — 
10 мм, нижним срезам — 40...50 мм, на застежку — 
30...40 мм. При раскрое брюк можно сделать дополнительные 
припуски к шаговому срезу — 20...30 мм, к среднему срезу 
задней половинки вверху — 20...30 мм, внизу — 15 мм, к 
длине пояса — 20...30 мм. 

При подготовке деталей кроя брюк или шорт к пошиву 
проверяют наличие деталей кроя, правильность раскроя 
по основным нитям, рисунку. Затем переносят с одной парной 
детали на другую контурные и контрольные линии, линии 
вытачек, карманов, застежки. Делают это с помощью ко­
пировальных строчек или булавок и мела с последующим 
прокладыванием строчек прямых стежков по меловым 
линиям. 

Далее брюки или шорты готовят к примерке: сметы­
вают вытачки, боковые и шаговые срезы, средний шов до 
надсечки, определяющей конец застежки. Правую часть 
застежки заметывают по линии перегиба припуска на застеж­
ку. Пояс перегибают вдоль посередине и приметывают к 
верхнему срезу брюк (если пояс состоит из двух частей, то 
его предварительно сметывают швом 20...30 мм). Заметы­
вают низ брюк или шорт. 

Во время проведения примерки скалывают пояс и застеж­
ку, совместив линии застежки. В ходе примерки обращают 
внимание на общую посадку брюк на фигуре, плотность 
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или свободу облегания по линии талии, бедер, ширину 
брюк внизу, положение вытачек, карманов, длину брюк. 
Все изменения вносят по правой стороне брюк. После при­
мерки уточняют все линии, размеры и места расположения 
карманов, ширину и длину пояса в готовом виде, длину 
брюк. 

Все уточненные и исправленные линии переносят на 
левую сторону брюк с помощью булавок и мела. На сим­
метричных деталях по булавкам восстанавливают меловые 
линии и прокладывают строчки прямых стежков по всем мело­
вым линиям. Затем приступают к обработке брюк или шорт 
после примерки. Поузловая обработка брюк (модель 2) 
представлена на рисунке 9. 

Вытачки на половинках брюк сметывают по боковой 
линии, перегибая деталь по средней линии, и стачивают, 
сводя строчку к концу вытачки на нет. Вытачки, перехо­
дящие в мягкие складочки, стачивают на участке 3...4 см 
от верхнего среза или сметывают. Их заутюживают с изна­
ночной стороны к середине переда или к боковым срезам в 
зависимости от модели (рис. 9, А—А) Готовые вытач­
ки проверяют по д^ине, качеству строчек (особенно в кон­
цах вытачек) и влажно-тепловой обработки. Нитки сме­
тывания удаляют из стачанных вытачек до влажно-тепло 
вой обработки, а из мягких вытачек — после заутюживания 

Верхние срезы накладных карманов обрабатывают 
краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Для этого 
припуск на подгибку перегибают на изнаночную сторону 
по линии перегиба и заметывают; срез подгибают на 
5...7 мм и заметывают еще раз. Машинную строчку про­
кладывают на расстоянии 1...2 мм от подогнутого края /. 
Верхние края карманов приутюживают. Боковые и нижнюю 
стороны кармана перегибают на изнаночную сторону 
на 7... 10 мм и заметывают прямыми стежками, проверяя 
симметричность и ровность сторон. Подогнутые стороны 
кармана приутюживают. Карманы накладывают на пе­
редние половинки брюк согласно разметке, наметывают 
и соединяют их с брюками накладным швом с закрытым 
срезом 2. Нитки заметывания и наметывания удаляют, 
карманы приутюживают (рис. 9, Б—Б). В заключение 
осуществляется контроль качества готовых карманов — 
ровность и качество строчек, качество закрепок и симмет­
ричность карманов. 

Шлевки изготовляют из полоски ткани шириной 40...45 мм 
и длиной, равной сумме длин пяти-шести шлевок с припус-
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А-А 6-6 

ад 

ками на обработку по 20 мм на 
каждую шлевку. Шлевки из 
осыпающейся ткани обраба­
тывают накладным швом с за­
крытыми срезами. Для этого 
одну сторону полоски ткани 
перегибают на изнаночную сто­
рону на 12...15 мм, вторую — 
на 1... 10 мм, затем перегибают 
ее по всей длине срезами 
внутрь, заметывают или заутю­
живают. Если шлевки узкие 
(1-й вариант), то строчку рас­
полагают посередине ширины 
детали (рис. 9, В—В). При 
обработке широких шлевок 
(2-й вариант) строчку распо­
лагают на расстоянии 1...2 мм 
от края, а затем прокладывают 
вторую строчку на таком же 
расстоянии от сгиба полоски 
(рис. 9, В~В). 

Шлевки приутюживают, 
предварительно удалив нитки 
заметывания. Обработанную 
полоску разрезают на части, 
равные длине шлевки в готовом 
виде плюс 20 мм на обра­
ботку. 

Пояс, состоящий из двух 
частей, стачивают, шов раз­
утюживают (левая часть пояса 
должна быть длиннее пра­
вой на 25...30 мм). Перегибают 
пояс вдоль пополам и обта­
чивают концы пояса. Правый 
конец — поперек, швом шири­
ной 5...7 мм, а левый — по­
перек и вдоль на участке 
20...25 мм. Припуски швов в 
углах подрезают, на левой 
части пояса делают надсечку около конца строчки обтачи­
вания угла. Пояс вывертывают на лицевую сторону, выправ­
ляют углы, выметывают и приутюживают. 

В случае если брюки пошивают из тонкой и мягкой 
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ткани, в пояс прокладывают корсажную ленту. Ленту отре­
зают по длине, равной объему талии плюс 25...30 мм. 
Ширина ленты должна соответствовать ширине пояса в 
готовом виде. Ленту предварительно декатируют для предо­
твращения усадки в процессе дальнейшей обработки. До 
обтачивания концов пояса корсажную ленту накладывают 
на изнаночную сторону пояса, наметывают и настрачивают 
/ на расстоянии 1...2 мм от средней линии пояса (рис. 9, 
Е—Е). Дальнейшая обработка пояса ведется так же, как 
описано выше. 

Боковые и шаговые срезы брюк или шорт стачивают, 
срезы обметывают на краеобметочной машине 51 — А кл. 
ПМЗ или на машине с зигзагообразной строчкой. Швы 
разутюживают (рис. 9, Г—Г) или заутюживают. 

Средние срезы брюк или шорт сметывают от верхнего 
среза задних половинок до надсечки на передних поло­
винках, определяющей конец застежки. При сметывании 
уравнивают верхние срезы задних половинок и шаговые 
швы. Стачивание средних срезов выполняют по левой поло­
винке брюк двумя строчками, при этом вторую строчку 
прокладывают в первую, при стачивании шов растягивают, 
особенно в наиболее вогнутой части среднего шва. 

Застежку-молнию можно обработать с подкладыванием 
планки из основного материала и без него, после обработ­
ки всего среднего шва или только части его от надсечки 
до шаговых швов. Тогда остальную часть среднего шва 
соединяют после обработки застежки-молнии и соединения 
частей пояса с верхними срезами брюк. Рассмотрим один 
из способов обработки застежки-молнии без планки 
(рис. 9, Д—Д). 

Внутренние срезы припусков на застежку обметывают 
или застрачивают краевым швом вподгибку с открытым 
срезом /. Правую часть припуска на застежку перегибают 
на изнаночную сторону по проложенной линии перегиба, 
заметывают и приутюживают. 

Левую часть припуска на застежку перегибают на изна­
ночную сторону, отступив от намеченной линии на 5...7 мм 
в сторону припуска, заметывают и приутюживают. 

Тесьму застежки-молнии приметывают замком к заутю­
женным краям и настрачивают, располагая строчку на 
расстоянии 1...2 мм от левого края застежки 2. Замок 
застегивают, правую часть застежки располагают так, чтобы 
ее край совпал с проложенной линией застежки на левой 
половинке. Вторую часть тесьмы прикалывают к правому 
припуску застежки, а затем приметывают и настрачивают 
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на расстоянии 20...30 мм от края застежки, закругляя строчку 
внизу 3. Нитки приметывания удаляют, застежку приутюжи­
вают и проверяют качество обработки. Для настрачивания 
тесьмы застежки-молнии используют специальную лапку. 

Соединение пояса с верхним срезом брюк начинают с 
того, что прикрепляют шлевки (рис. 9, Е—Е). Шлевки 
располагают по модели, одинаково на правой и левой 
половинках брюк и притачивают на расстоянии 5...7 мм от 
верхнего среза. Затем на изнаночную сторону брюк накла­
дывают обработанный пояс внутренней частью вниз, приме­
тывают и притачивают швом 2 шириной 8... 10 мм. При 
этом правую часть пояса совмещают с краем застежки, 
а левую сторону застежки совмещают с надсечкой на левом 
конце пояса. Нитки приметывания удаляют, припуск шва 
располагают в сторону пояса и заметывают шов притачи­
вания. Срез наружной части пояса подгибают внутрь на 
5...7 мм, закрывая строчку притачивания пояса, наметывают 
и настрачивают по поясу на расстоянии 1...2 мм от подогну­
того края 3. Нитки наметывания удаляют, пояс приутюжи­
вают с внутренней стороны. Верхние срезы шлевок подгибают 
внутрь на 10 мм, накладывают на пояс, уравнивая сгиб 
с верхним краем пояса, и настрачивают, делая закрепку 
по всей ширине шлевки. Ширина шва 4 настрачивания 
1...2 мм. Шлевку располагают на поясе с напуском. 

На правом конце пояса обметывают петлю, на левом 
(выступающем) — пришивают пуговицу. 

Обработку низа брюк начинают с уточнения их длины. 
Для этого брюки раскладывают на столе правой половин­
кой вверх, совмещая шаговые и боковые швы, уравнивая 
края застежки и верхний край брюк. От верхнего края 
брюк откладывают длину брюк в готовом виде, затем по 
линейке или вспомогательному лекалу уточняют линию под­
гиба и подреза низа брюк. Низ подрезают, припуск переги­
бают на изнаночную сторону по намеченной линии и заме­
тывают. Срез низа подгибают внутрь, заметывают и застра­
чивают краевым швом вподгибку с закрытым срезом 
(рис. 9, Ж—Ж). При наличии в классе краеобметочной 
машины срез низа обметывают, а затем застрачивают или 
подшивают потайными подшивочными стежками (в изделиях 
из шерстяных тканей). 

Готовые брюки или шорты очищают от ниток времен­
ного назначения, подрезают оставшиеся концы ниток. Затем 
производят окончательную влажно-тепловую обработку 
изделия. Утюжат карманы, пояс, сгибы брюк (если преду­
смотрено по модели). В заключение производят контроль 
качества готового изделия. 7с 



Каждый показатель оценивается по 5-балльной шкале, 
затем умножается на коэффициент значимости, получен­
ные результаты суммируются. Максимальная оценка 10 баллов. 

Завершить изучение раздела по кулинарии можно конт­
рольной работой, в которую включить вопросы по этикету, 
сервировке стола, химическому составу и пищевой ценности 
продуктов, технологии приготовления блюд. Подвести итоги, 
организовать экскурсии на хлебозавод или в Музей общест­
венного питания. 

ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «РАБОТА НА ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ» 

При изучении этой темы в VII классе учащиеся расши­
ряют и углубляют знания о швейных машинах, получен­
ные на занятиях в V—VI классах, знакомятся со швейной 
машиной с электрическим приводом, овладевают приемами 
работы на ней, учатся выявлять и устранять неполадки в 
работе машины, чистить и смазывать ее. 

Следует учитывать, что многие понятия об организации 
рабочего места, правилах безопасного труда, видах приво­
дов, отдельных неполадках в работе швейных машин уча­
щимся уже известны. Учителю предстоит обобщить эти 
разрозненные знания, дополнить и привести их в систему, 
закрепить умения работать на швейной машине. 

Занятие I. Швейная машина с электрическим приводом и 
приемы работы на ней 
V Содержание первого и второго занятий по теме предпо­

лагает сообщение учащимся большого объема новых знаний, 
обобщение и систематизацию имеющихся сведений и поня­
тий. Поэтому объяснение нового материала целесообразно 
проводить расчлененно. 

Начать занятие можно с актуализации опорных знаний 
о приводах швейных машин, изученных в V и VI классах, 
принципах их работы. Для этого можно провести с учащи­
мися беседу по таблице «Приводные устройства швейных 
машин» и контрольный опрос. 

Контрольные вопросы: 
1. Какие приводы вы знаете и на машинах с какими приводами ра­

ботали? 
2. Как приводится в движение швейная машина с ручным и ножным 

приводами? 
3. С помощью каких деталей передается движение от рукоятки к 

маховому колесу в машине с ручным приводом? 
4. С помощью каких деталей передается движение от педали к махово­

му колесу в машине с ножным приводом? 
5. На машине с каким приводом удобнее работать и почему? 
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\ Объяснение нового материала об устройстве электри­
ческого привода можно вести по таблице или непосредст­
венно на швейной машине. Объяснение желательно по­
строить так, чтобы сформировать у учащихся обобщенное 
понятие «привод», в котором всегда есть системы: источник 
энергии (ручной, ножной, электрический), передаточный ме-

; ханизм (зубчатые колеса, ремень) и механизм управления 
I (рукоятка, ножная педаль, пусковая педаль). Рассказы-
I вая учащимся об устройстве электропривода, следует пока-
: зать, как он крепится к стойке машины (если он навесной) 
1 и как включается электрический шнур с тремя вилками: 

одну включают в гнезда электродвигателя, другую — в гнез-
» до педали, а третью — в электрическую сеть. Говоря о пре­

имуществах машин с электрическим приводом, можно при-
I вести сведения о скорости вращения главного вала: в ма-
I шинах с ручным приводом главный вал может делать до 

300 об/мин, с ножным приводом — 700...800 об/мин, а с 
электрическим приводом — 1000...15000 об/мин. Таким об­
разом, машина с электрическим приводом наиболее произ­
водительна, но работа на ней требует осторожности, вни­
мания и хороших навыков. 

1 Санитарно-гигиенические требования, которые нужно 
соблюдать при работе на машине, также можно восстано­
вить в памяти учащихся с помощью фронтального опроса. 
В заключение учитель показывает по таблице и непосред­
ственно на машине правила посадки за машиной и управ­
ления ею с помощью пусковой педали, обращая внимание 
на необходимость научиться плавно нажимать на пусковую 
педаль, чтобы избежать обрыва нити в начале работы, трав­
матизма при работе и обеспечить хорошее качество работы. 

После повторения правил безопасной работы на швей­
ной машине учитель подводит учащихся к выявлению осо­
бенностей, характерных для машин с электроприводом: при 
заправке верхней и нижней ниток необходимо снимать ногу 
с педали, чтобы не поранить руки при случайном нажатии 
на нее; смену иглы, чистку и смазывание машины следует 
производить после отключения ее от электросети; если чувст­
вуется запах горелой резины или действие тока при прикос­
новении к корпусу машины, ее немедленно следует отклю­
чить от электросети. 

Затем нужно познакомить учащихся с различными ре­
гуляторами, расположенными на бытовых швейных маши­
нах с электроприводом. Так, например, на стойке машины 
класса 116—2 «Чайка» или 142 М «Подольск» располо­
жен регулятор длины стежка и рычаг обратного хода, на ру-
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каве справа — регулятор ширины зигзага, ручка смещения 
иглы вправо и влево (для обметывания петель), слева— 
регулятор переключения вида рисунка строчки (рисунок ука­
зан на табличке машины), а сверху на крышке машины — 
приспособление для наматывания ниток на шпульку (мотал­
ка) — см. рисунок 89 учебного пособия. 

д Способ наматывания ниток на шпульку в машине «Чай­
ка» отличается от того, что был изучен в VI классе, поэтому 
учителю необходимо показать и объяснить правила и после­
довательность работы этой машины. Катушка надевает­
ся на катушечный стержень, укрепленный на крышке ма­
шины около моталки. Нить от катушки заводится в регу­
лятор натяжения, установленный также на крышке, а затем 
шпулька с несколькими витками нитки надевается на шпин­
дель моталки. Моталка после переключения машины с ра­
бочего хода на свободный (холостой) придвигается к махо­
вому колесу и нажатием на пусковую педаль приводится 
в действие. После наматывания ниток на шпульку мотал­
ка отодвигается в исходное положение и машина пере­
ключается на рабочий ход. 

При объяснении материала нужно показать учащимся 
образцы различных видов строчек, которые можно выпол­
нить на таких машинах, и некоторые образцы работ с их 
использованием. Интерес у учащихся могут вызвать сал­
фетки, обработанные фестонами и украшенные вышивкой 
внутри поля салфетки. Используя возможность машины, 
можно украсить салфетки аппликацией. 

Затем следует провести вводный инструктаж перед прак­
тическими работами «Упражнения в пуске и остановке 
машины, регулировании скорости» и «Упражнения в выпол­
нении параллельных прямых, овальных и зигзагообразных 
строчек» (с. 155—156). Организовать эту работу можно 
по-разному: фронтально с использованием учебника или 
инструкционной карты, раздаваемой на каждое рабочее 
место; попарно, когда группа делится на пары. За каждой 
парой закрепляется машина, на которой одна школьница 

•выполняет упражнение, в то время как вторая осущест­
вляет контроль за действием первой. Затем они меняют­
ся ролями. Для осуществления контроля учитель на доске 
или на карточках для каждой пары раздает бланки и объяс­
няет во время инструктажа критерии оценки. Карта поопе­
рационного контроля для оценки выполнения «Упражнения 
в пуске и остановке машины, регулировании скорости» может 
иметь следующий вид (в скобках указан максимальный 
балл за проделанную работу): 

106 
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Учащиеся, выступающие в роли контролеров выстав­
ляют отметку по каждому критерию, в пределах того балла, 
который указан в таблице. Суммируя выставленные оценки, 
получают общий балл (не более 5) за эту практическую 
работу. 

Такой пооперационный взаимоконтроль активизирует 
процесс усвоения нового материала, способствует созна­
тельному неформальному выполнению упражнений, воспи­
тывает взаимопомощь и коллективизм. 

Образец с параллельными строчками после его влажно-
тепловой обработки и выравнивания краев может быть 
помещен в альбом или преобразован в прихватку, для 
этого сначала образцу придают форму круга, а затем обра­
батывают окантовочным швом (во время следующей прак­
тической работы). 

Подобная работа будет выполнена с большим желанием, 
так как она имеет законченный вид и реальную практическую 
значимость. 
-ч На следующем этапе занятия нужно провести вводный 
инструктаж по назначению и технологии выполнения оканто-
вочного шва. Но прежде чем приступить к объяснению 
этого материала, целесообразно систематизировать знания 
учащихся о видах швов: соединительных и краевых. Опи­
раясь на их знания, опыт обработки фартука, косынки, 
юбок, можно вспомнить, что к соединительным швам отно­
сятся стачной вразутюжку или взаутюжку, накладной, на-
страчной, расстрочной и другие. Такими швами они соеди­
няли детали юбок, фартука. 

Прежде чем приступить к объяснению этого материала, 
целесообразно систематизировать знания учащихся о видах 
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швов: соединительных и краевых. Опираясь на их знания, 
опыт обработки фартука, косынки, юбок, можно вспомнить, 
что к соединительным швам относятся стачной вразутюжку 
или взаутюжку, накладной, настрочной, расстрочной и дру­
гие. Такими швами они соединяли детали юбок, фартука. 

К краевым швам относятся швы вподгибку с закрытым 
или открытым срезом, окантовочные и обтачные. Краевым 
швом вподгибку с закрытым срезом учащиеся обрабатывали 
срезы косынки, боковые срезы нагрудника, нижней части 
фартука и т.,д. 

Затем сведения о группе краевых швов можно дополнить 
информацией о том, что кроме краевых швов вподгибку 
к ним относятся обтачные и окантовочные швы. Обтачным 
швом можно обработать воротник, борта, верхние края 
накладных карманов в халате, шитье которого будет изучать­
ся в VII классе. Окантовочныи шов с закрытым срезом 
служит также для обработки краев воротника, сторон на­
кладного кармана, горловины, пройм и т. д. в халате, 
блузке, и вместе с тем он является отделочным элементом 
в изделии. 

При объяснении учитель использует образцы поэтапного 
выполнения окантовочного шва, раздает раздаточный мате­
риал. 

Учащиеся выполняют окантовочныи шов на новом об­
разце ткани или, как описано выше, используют образец 
от предыдущей работы, что несколько сложнее, но интерес­
нее. В этом случае учитель может дифференцированно по­
дойти к рекомендации того или иного варианта работы. 

В конце занятия выставляется общая оценка с учетом 
всех видов выполненных работ. 

Для повторения и закрепления изученного материала 
учитель может использовать карточки с вопросами, с не­
полными данными. 

Такие карточки могут быть использованы как для инди­
видуального опроса, так и для фронтального, устно и 
письменно. 

Примерные вопросы для карточек: 

1. Из каких частей состоит электропривод? 
2. Как передается движение от электродвигателя к главному валу 

машины? 
3. Какую скорость имеют швейные машины с разными приводными 

устройствами? 
4. Какие правила безопасного труда нужно соблюдать при работе 

на швейной машине с электрическим приводом? 
5. Какие виды работ и какие операции можно выполнить на швейной 

машине «Чайка»? 
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6. Как производится наматывание ниток на шпульку на швейной 
машине «Чайка»? 

7. Какие регуляторы есть на швейной машине «Чайка»? 
8. Где применяется окантовочный шов? 
9. Как выполняется окантовочный шов? 

Примерная карточка для опроса с неполными данными 
Электрический привод 

И н с т р у к ц и я . Заполните пропущенные места в 
таблице: 

Название детали 

Шкив махового колеса 

Шкив электродвигателя 

Ремень 

Назначение детали К^ким звеном 
является 

Код к карточке «Электрический привод». 

Название детали 

Шкив махового колеса 

Шкив электро­
двигателя 

Ремень 

Назначение детали 

Приводит в движение 
главный вал 
Получает вращатель­
ное движение от электро­
двигателя 
Передает вращатель­
ное движение со шкива 
электродвигателя на 
шкив махового колеса 

Каким звеном является 

Ведомое звено 

Ведущее звено 

Передаточное звено 

Такую карточку можно сделать в трех вариантах, изме­
нив места заполнения неполных данных. 

Занятие 2. Неполадки в работе швейной машины. Уход за 
машиной 

Особенностью содержания учебного материала, изучае­
мого на втором занятии, является то, что со многими поня­
тиями учащиеся встречались на занятиях в V и VI клас­
сах. Заправляя верхнюю и нижнюю нитки в машину, они 
работали с регуляторами натяжения верхней и нижней 
ниток. В VI классе они познакомились с отдельными не­
поладками в работе машины, вызванными дефектами иглы 
и неправильной ее установкой. На занятии необходимо рас­
ширить и систематизировать знания учащихся об устройстве 
регулятора натяжения ниток, о причинах и способах устра­
нения неполадок в работе машины. 
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Объяснение нового материала и инструктаж целесообраз­
но провести расчлененно во избежание перегрузки и с целью 
лучшего его усвоения. 

В первой части урока учитель разбирает с учащимися 
устройство регулятора натяжения верхней нитки, его назна­
чение и приемы работы. Рассказывает, что от умелого пользо­
вания регулятором во многом зависит качество строчки. 
При объяснении можно использовать узел регулятора на­
тяжения верхней нитки в сборе, таблицу, рисунок 89 учеб­
ного пособия., показать его устройство и принцип действия 
непосредственно на машине. Следует объяснить правила 
регулирования натяжения нижней нитки с помощью винта 
и прижимной пластины на шпульном колпачке. 

Затем учитель переходит к объяснению неполадок в ра­
боте швейной машины, причин и способов их устранения. 
Начать нужно с причин плохой строчки, связанных с ре­
гулировкой натяжения ниток, используя соответствующую 
таблицу учебного пособия (с. 158). 

Затем, используя знания, полученные на уроках в 
V—VI классах, следует дополнить и систематизировать 
сведения о других неполадках в работе швейной машины, 
причинах и способах их устранения. Здесь также можно 
организовать работу с учебным пособием (табл. 6, с. 159) 
или плакатом. 

Перед началом практической работы «Выявление и устра­
нение простейших неполадок в работе швейной машины» 
учитель проводит инструктаж, где объясняет порядок работы 
и критерии ее оценки. Учащимся могут быть розданы карточ­
ки с указанием порядка ее проведения или предложено 
воспользоваться учебным пособием (с. 160). Работу по 
выявлению неполадок и наладке швейной машины школьники 
могут выполнять парами или индивидуально в зависимости 
от имеющегося в мастерской оборудования. 

В конце выполнения практической работы учитель должен 
проверить исправность машины, качество отрегулированной 
строчки и выставить оценки. 

Во второй части урока учитель объясняет порядок чистки 
и смазывания машины, пользуясь специальной таблицей 
и демонстрируя места смазывания непосредственно на 
машине. 

В этой теме нужно объяснить учащимся и показать 
на одной из машин разборку, чистку и сборку челночного 
комплекта, так как он часто засоряется обрывками ниток, 
очесами ткани, пылью и ход машины становится тяжелым 
или она останавливается совсем. Разборка челночного ком-
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плекта необходима в случае его загрязнения, а также если 
между челноком и корпусом челнока попала нитка. В таком 
случае нельзя применять силу для вращения махового ко­
леса машины, так как машина может выйти из строя. 
Разборку челночного комплекта надо производить в следую­
щем порядке: 1) отключить машину от сети; 2) поднять 
иглу; 3) откинуть корпус машины на бок от себя; 4) вынуть 
шпульный колпачок; 5) отвернуть винт прижимной пружины; 
6) снять прижимную пружину и накладное кольцо; 7) снять 
челнок; 8) очистить гнездо челнока кисточкой; 9) капнуть 
одну каплю масла в гнездо челнока; 10) собрать челноч­
ный комплект в обратном порядке. 

Практическую работу «Чистка и смазывание машины» 
можно проводить по парам, как и первую работу, или 
бригадами по четыре человека. В том и другом случае 
каждая ученица получает отдельное задание. Задания мо­
гут быть, например, такими, как в статье Е. В. Васильчен-
ко в журнале «Школа и производство» (1989.— № 10) или 
в учебном пособии (с. 162). 

В конце работы учитель проверяет готовность машины 
к работе, качество и чистоту пробных строчек, выставляет 
оценки за работу. 

Закрепление материала можно провести по контрольным 
вопросам или заранее подготовленным карточкам, на кото­
рых прикреплены образцы швов с плохой строчкой (строчка 
петляет сверху, петляет снизу, тугая строчка, слабая строч­
ка и т. д.) и дано задание к ним: «Определите вид неполад­
ки, причины возникновения и способы устранения». 

Контрольные вопросы: 

1. Что нужно сделать, если машина петляет сверху? 
2. Что нужно сделать, если машина петляет снизу? 
3. Как изменить натяжение верхней нитки? 
4. Как изменить натяжение нижней нитки? 
5. Как влияет на качество строчки неправильная заправка верхней 

и нижней ниток? 
6. Перечислите причины обрыва верхней нитки. 
7. Перечислите причины обрыва нижней нитки. 
8. Перечислите причины поломки иглы. 
9. Как производят чистку и смазывание деталей, расположенных 

под фронтальной доской? 
10. Какие детали чистят и смазывают под игольной пластиной? 

В конце занятия учитель подводит итоги работы 
учащихся по результатам выполнения двух практических 
работ. 
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ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «КОНСТРУИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ С ЭЛЕ­
МЕНТАМИ МОДЕЛИРОВАНИЯ». 

В соответствии с действующей программой учащиеся 
в VII классе должны обработать халат для работы в мастер­
ских или штормовку (по выбору учителя). При изучении 
этой темы учащимся предстоит построить чертеж основы 
конструкции халата на типовую фигуру и по снятым мер­
кам нанести на него особенности выбранной модели, т. е. 
выполнить моделирование, изготовить выкройку по своим 
меркам и рассчитать расход ткани на изделие. 

Учитывая то обстоятельство, что ученицы впервые встре­
чаются с конструированием и обработкой плечевого изде­
лия, для чего необходимо снять значительно больше мерок, 
чем для поясного изделия, выполнить сложные расчеты 
для построения чертежа основы халата или платья, на­
учиться обрабатывать сложные узлы (рукав, воротник, бор­
та, застежку), соединять воротник и рукава с изделием, 
считаем целесообразным изготавливать халат или платье 
по чертежу ночной сорочки, упростив конструирование и 
технологию пошива изделия. Вместе с тем изготовление 
изделий по чертежу ночной сорочки при соответствующем 
моделировании может быть весьма интересным, доступным 
и посильным для учениц. 

В зависимости от количества часов, отведенных програм­
мой на этот раздел (24 или 38), уровня подготовленности 
учащихся, материальной оснащенности мастерской рекомен­
дуется обрабатывать модели халата или платья разной 
сложности (рис. 100, 101 учебного пособия). Различия в 
моделях могут достигаться за счет изменения формы и 
отделки горловины, оформления верхнего среза и углов 
карманов, оформления и формы воротника, наличия коке­
ток в верхней части изделия, оборок по линии низа, длины 
и отделки цельновыкроенных рукавов, наличия пояса, ку­
лиски для эластичной тесьмы по линии талии. 

Из конструкции халата можно исключить швы за счет 
применения цельновыкроенных подбортов, обтачек верхних 
срезов карманов, воротников. Все это уменьшит время на 
обработку, исключит возможные дефекты, сократит расход 
ткани на изделие 

Занятие 3. Измерение размерных признаков фигуры человека 
и запись результатов. Расчет основы конструкции халата 
по формулам. 

Сообщение познавательных сведений можно начать с 
систематизации и расширения знаний учащихся об ассорти-
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$ менте одежды, о том, что верхняя одежда делится на 
;' поясную и плечевую. С помощью журналов мод, образцов 

изделий нужно познакомить учащихся с многообразием груп-
и пы плечевых изделий. Следует напомнить гигиенические, 
? эксплуатационные и эстетические требования, предъявляе-
5 мые к одежде. Затем перейти к халатам и платьям. Они 
, должны быть удобны в носке, легко стираться, гладиться, 

быть красивыми по форме и отделке, соответствовать времени 
года, назначению и т. д. 

В ходе беседы следует рассмотреть основные детали 
цельновыкроенного и отрезного платьев, выяснить, что ха­
лат отличается от платья наличием застежки (или запаха) 
сверху донизу. Затем с помощью рисунка 95 в учебном 
пособии или по плакату, сделанному учителем на ватмане, 

Vследует разобрать детали, названия контурных и конструк­
тивных линий на деталях платья и халата, выполненных 
по чертежу ночной сорочки, а также с втачным или цельно-
выкроенным рукавом. При этом следует обратить внимание, 
что в платье передняя деталь изделия с разрезом, не дохо­
дящим до низа, или без него называется перед, а в халате — 
полочка. Учащиеся могут по шаблонам деталей сделать 
рисунки в тетради и обозначить названия линий. 

' Прежде чем приступить к объяснению правил измере­
ния размерных признаков фигуры человека (снятию мерок), 
необходимых для построения чертежа основы халата, можно 
провести опрос. 

Контрольные вопросы: 

1. В какой последовательности снимают мерки? 
2. Какие мерки записывают в половинном размере, а какие полностью? 
3. По какой части фигуры человека снимают мерки? 
4. Какие мерки необходимы для построения чертежа основы юбки? 
5. Как снимают мерку полуобхвата талии, бедер? 

Ответы учащихся на эти вопросы помогут восстановить 
имеющиеся у них знания и подготовят к восприятию но­
вого материала — правил снятия мерок для построения чер­
тежа плечевого изделия. 

На манекене или плакате, изображающем фигуру де­
вочки, учитель показывает расположение точек (антропо­
метрических) тела человека, через которые проходят гори­
зонтальные линии, учитываемые при построении чертежа 
плечевого изделия и определении роста (рис. 20), и правила 
снятия мерок. Обозначение мерок, результаты измерений 
и величину прибавок записывает на доске, а учащиеся 
в своих тетрадях. 

Как и на занятиях в VI классе, учитель отрабатывает 
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Рис. 20. Антропометрические точ­
ки фигуры человека: / — верху­
шечная точка (высшая точка темени 
при постановке головы в положении 
глазнично-ушной горизонтали); 2 — 
шейная точка (вершина остистого от­
ростка седьмого шейного позвонка); 
3 — точка основания шеи (точка на пе­
ресечении линии обхвата шеи с верти­
кальной плоскостью, рассекающей 
плечевой скат пополам); 4—верхне-
грудинная точка (точка в центре ярем­
ной вырезки грудины); 5 — сосковая 
(наиболее выступающая вперед точка 
грудной железы); 6—передний угол 
подмышечной впадины (высшая точка 
дуги, образованной передним краем 
подмышечной впадины при опущенной 
руке); 7 — задний угол подмышечной 
впадины (высшая точка дуги, образо­
ванной задним краем подмышечной впа­
дины при опущенной руке); 8 — ягодич­
ная (наиболее выступающая точка яго­
диц) 

с учащимися умения и навыки снятия мерок и правильность 
их записи, распределив школьниц на группы по три человека. 
Во время практической работы необходимо напомнить, что 
измеряемая ученица должна стоять без напряжения, не 
меняя осанки, руки опустив вдоль туловища, подпоясанная 
тесьмой по линии талии. Измерения следует проводить 
плотно, без припусков. Во время обходов учитель следит 
за порядком и правильностью приемов по снятию мерок 
(Сш, Сгп, Ст, Оп, Дтс, Ди). 

На этом занятии следует познакомить учащихся с марки­
ровкой одежды, поступающей в магазин. На товарном ярлы­
ке, прикрепленном к детской одежде (до 18 лет), указы­
вается два числа, например, 152—80. Первое число обозна­
чает рост, второе — обхват груди (Огш). Величины ростов 
установлены с интервалом 6 см: 134, 140, 146, 152, 158 и т. д., 
а величины обхватов груди — с интервалом 4 см: 72, 76, 
80, 84, 88. Таким образом, если на ярлыке изделия указаны 
числа 152—80, то это значит, что оно может подойти девоч­
кам, имеющим рост 149...155 см с обхватом груди 78...82 см. 

Закрепление этой части нового материала можно про­
вести по карточкам с маркировками каких-либо изделий 
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и одним из следующих вопросов: укажите, величины каких 
измерений фигуры человека приведены на товарном ярлыке. 
Девочкам какого роста и обхвата груди подойдет изде­
лие? Подойдет ли изделие по росту и обхвату груди вашим 
размерам? и т. д. 

Другое задание может состоять в том, чтобы по шаблону 
обвести контур детали халата и надписать названия контур­
ных и конструктивных линий. 

Можно использовать карточки, предполагающие выбор 
правильного ответа из нескольких. Например: 

Выбрать правильный ответ и написать его номер 
напротив вопроса: 

1. Что означает мерка Сб? 

2. Как снимается мерка длины спи­
ны до талии? 

3. Как записывается мерка длина 
изделия? 

а) 
б) 
в) 
а) 

б) 

в) 
а) 
б) 
в) 

длина изделия 
полуобхват талии; 
полуобхват бедер. 
от точки основания шеи до линии 
талии; 
от точки основания шеи до же­
лаемой длины; 
от линии талии до шейной точки. 
Ди 
Оп 
Дтс 

Код к карточке: 1-в, 2-в, 3-а. 

'/Затем учащиеся могут самостоятельно произвести расчет 
основы конструкции халата по снятым меркам, используя 
формулы, приведенные в инструкционной карте учебного 
пособия (с. 168—169). 
- / Расчет конструкции изделия с втачным рукавом можно 

выполнить по инструкционной карте, изготовленной учите­
лем на основе единой методики конструирования. 

В заключение занятия подводятся итоги работы уча­
щихся по снятию мерок, учитывая порядок их снятия, пра­
вильность приемов и записи измерения. Эти критерии могут 
быть внесены в карту операционного контроля, которую 
заполняет учитель во время текущего инструктажа или 
учащиеся, выступающие в роли приемщиц. Так же легко 
оцениваются и ответы учащихся по предложенным карточ­
кам. 

На следующее занятие учащиеся должны принести мил­
лиметровую бумагу для построения выкройки в натураль­
ную величину. 
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Занятия 4—5. Построение чертежа основы конструкции ха 
лата. Выполнение выкройки халата 

Начать занятие можно с повторения материала предыду­
щего занятия, воспользовавшись для этого карточками или 
проведя фронтальный опрос. 

Затем учащиеся самостоятельно по инструкционной кар­
те, помещенной в учебном пособии, выполняют чертеж пле­
чевого изделия на базе ночной сорочки в М 1:4. Ход 
работы они могут проверить по чертежу, выполненному 
на плакате. Учитель проверяет правильность выполняемых 
работ на этапе построения сетки чертежа, построения горло­
вины, рукава, линии бока, низа и талии с помощью шаблона 
или чертежа, выполненного на кальке. 

, Далее на базе чертежей основы в М 1 : 4 учащиеся 
будут отрабатывать навыки по моделированию.УПо инструк­
ционной карте и чертежу на доске или плакате они выполняют 
чертеж одного из воротников. 

/ П о предварительно сделанным расчетам выполняют на 
миллиметровой бумаге чертеж основы по своим меркам в 
натуральную величину. В последующем чертеж будет ис­
пользован для выполнения выкройки изделия. 

По окончании работы следует тщательно проверить пра­
вильность чертежа в натуральную величину, так как по 
нему будет производиться раскрой изделия. 

В заключение учитель дает задание на следующее за­
нятие принести кальку, цветную бумагу для моделирования. 

Занятие 6. Моделирование халата (платья). Подготовка 
выкройки к раскрою 

На этом занятии учащиеся закрепляют и расширяют 
знания о моделировании. На основе базовой конструкции 
плечевого изделия они учатся применять элементы моде­
лирования платьев, халатов в соответствии с выбранными 
моделями или предложенными учителем. 

Учащихся следует познакомить с тремя принципами мо­
делирования: 1) соответствие модели одежды внешнему и 
внутреннему облику человека; 2) соответствие одежды ее на­
значению; 3) соответствие используемого материала форме и 
назначению одежды. Анализ внешнего вида моделей платьев 
и халатов, приведенных в учебном пособии (рис. 100), сле­
дует провести с учетом перечисленных принципов. 

Сообщая познавательные сведения по теме урока, учи­
тель рассказывает о возможностях изготовления платьев, 
халатов по чертежу основы плечевого изделия! Используя 
различные наглядные пособия,— учитель рассказывает 
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:о значении разнообразных отделок в придании одежде опре­
деленного стиля. 
\ Затем он проводит вводный инструктаж с практическим 
показом приемов моделирования того или иного фасона 
платья на выкройке основы, выполненной в М 1 : 2, с по­
мощью магнитодинамического пособия или фланелеграфа. 

Результаты работы школьницы заносят в альбом, исполь­
зуя чертежи основы в М 1:4, выполненные на преды­
дущем занятии. Они делают эскиз платья и халата, опи­
сание внешнего вида модели с учетом имеющейся ткани, 
назначения изделия, особенностей фасона и отделки. Детали 
основы изделия вырезают из цветной бумаги, наносят на 
них линии изменений, выполняют моделирование (раздвиж­
ку на расширение, складки и т. д.) 

Проверить усвоенные знания можно по карточкам такого 
примерно содержания: 

В соответствии с эскизом модели внести необходимые 
изменения в чертеж ночной сорочки. 

о /л 
^ 7 - 1 1 I V Т1УуУ%Д 

Р ^ 

\ 

Для выполнения задания карточки учащимся выдают 
кальку, на которой они наносят новые линии фасона. Вы­
полненные работы можно обсудить коллективно. 

'>-< Затем учитель объясняет и показывает приемы разра­
ботки дополнительных деталей к различным моделям платьев 
и халатов — накладных карманов, хлястиков, подкройных 
обтачек для горловины и рукавов, построение линии борта 
и подборта с открытой и закрытой застежкой. 

Далее учащиеся вырезают выкройку основы в натураль­
ную величину, вносят изменения и готовят выкройку к рас­
крою: наносят надписи названий деталей, названий срезов, 
размеры припусков на швы, направление долевой нити. 
Разрабатывают и выкраивают дополнительные детали. 
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В заключение нужно рассчитать расход материала на 
изделие из узкой и широкой ткани. 

Закрепление нового материала можно провести по кар­
точкам примерно следующего содержания: 

1. 
2. 
90 

Какова ширина 
Произведите 
см. 

Р 

борта 
эсчет 

(величина 
количества 

полузаноса 
ткани на 

) у однобор 
халат при 

тного изделия? 
ширине ткани 

1. Какова ширина борта (величина полузаноса) у двубортного изделия? 
2. Произведите расчет количества ткани на платье при ширине ткани 
140 см. 

Результаты ответов можно оценивать по следующим 
показателям: разработка модели платья, халата — 2 бал­
ла; подготовка выкройки к раскрою — 2,5 балла; расчет 
количества ткани на изделие — 0,5 балла. 

Задание к очередному занятию — принести ткань для 
разработанной модели платья или халата и подготовить 
ее к раскрою, подобрать отделку (тесьму, пуговицы, нит­
ки, кружево и т. д.), при необходимости закончить подго­
товку выкройки к раскрою. 

ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИИ» 

Занятие 7. Работа с тканью из синтетических и искус­
ственных волокон 

В ходе фронтальной беседы учитель напоминает уча­
щимся о делении всех волокон на натуральные и хими­
ческие, о том, что сырьем для получения натуральных во­
локон служат хлопок, лен, шерсть, шелк, а химические 
волокна получают с помощью специальных химических 
процессов. Здесь же можно вспомнить, какие изделия они 
шили в V и VI классах, из каких тканей. Повторяя с уча­
щимися классификацию волокон, можно воспроизвести ее 
на доске или воспользоваться готовой схемой. 

Объяснение нового материала можно начать с рассказа 
об истории создания химических волокон, экономической 
целесообразности их получения и применения, более низкой 
себестоимости и положительных свойствах. Учитель расска­
зывает о делении химических волокон на искусственные 
и синтетические, о сырье, из которого получают те и другие. 
С помощью коллекции «Ткани из искусственных и синте-
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тических волокон» он рассказывает, как из древесины хвой­
ных деревьев (еловой щепы) получают целлюлозу в виде 
картонных листов, которую растворяют до получения вяз­
кой жидкости — вискозы. Вискозу продавливают через 
фильтры и получают тонкие непрерывные нити вискозного 
шелка. Другим искусственным волокном является ацетат­
ное, которое получают в результате обработки хлопкового 
пуха уксусным ангидридом (уксус по-латыни «ацетум»). 

Сырьем для получения синтетических волокон (капрон, 
лавсан, нитрон) служат каменный уголь, нефть, природный 
газ. 

/Затем учитель с помощью таблицы «Свойства тканей», 
выполненной на плакате или на доске, дает сравнительную 
характеристику свойств различных тканей. Очень важно 
на конкретных примерах показывать практическое использо­
вание физико-механических, гигиенических и технологичес­
ких свойств тканей в практической работе. Для этого можно 
раздать учащимся образцы тканей из искусственных и синте­
тических волокон ( 6 X 6 см), чтобы они могли во время 
объяснения проверить и сравнить такие их свойства, как 
прочность, сминаемость, гигроскопичность, намокаемость, 

-; растяжимость, осыпаемость, раздвижка нитей. Драпируе-
мость тканей учитель может показать на сравнительно 
больших образцах ткани и привести примеры использова­
ния этого свойства ткани в моделях одежды, показав журна­
лы мод. 

\С помощью таблицы 3 «Признаки определения вида 
ткани», помещенной в учебном пособии, учитель знакомит 

'•'. учащихся со способами определения натурального, искус­
ственного (вискоза) и синтетического (капрон) шелка. 

, Далее учащиеся выполняют лабораторно-практическую 
работу «Определение вида ткани». Им раздают по три 
пронумерованных образца тканей (из натурального, искус­
ственного и синтетического шелка). Порядок выполнения 
работы можно прочитать в учебном пособии, а форму отче­
та заполнить в тетради. Сравнивая образцы по внешнему 
виду, учащиеся определяют блеск ткани, мягкость, сминае­
мость. Прочность тканей оценивают в сухом и мокром 
состояниях, вынув из образцов несколько нитей — по виду 
их обрыва. Обобщив полученные данные, учащиеся рас­
познают вид ткани каждого образца и заполняют послед­
нюю строчку. Для уточнения полученных результатов можно 
поджечь нити каждого образца и по виду пламени, за­
паху, оставшемуся пеплу или спеку подтвердить правиль­
ность полученных результатов. 
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Затем нужно познакомить учащихся с ассортиментом 
тжаней из химических волокон, используя для демонстрации 
коллекции тканей, выполненные учащимися предыдущих 
классов, или альбомы с тканями. 

Нужно обратить особое внимание учащихся на то, ка­
кие ткани целесообразно использовать для изготовления 
тех или иных изделий с учетом гигиенических, техноло­
гических и физико-химических свойств. 

Составление коллекции образцов ткани можно провести 
так, чтобы вызвать дополнительный интерес учащихся: офор­
мить их в виде геометрических фигур, цветочных орна­
ментов, фигурок моделей одежды и т. п. 

В заключение занятия разобрать с учащимися правила 
ухода за одеждой из искусственного и синтетического 
шелка. 

Особое внимание надо обратить на режимы влажно-
тепловой обработки тканей из химических волокон, под­
черкнув, что важно соблюдать температурный режим. 

Режимы влажно-тепловой обработки тканей 

Вид ткани 

Вискозные 

Ацетатные 

Триацетатные 

Капроновые 

Хлопчатобумажные 
с лавсаном 

Хлопчатобумажные 

Температура 
гладильной 

поверхности, СС 

160...180 
200 

130. ..140 

160...180 

120... 130-

160...170 

180... 200 

Продолжите. >ыюс 1 ь 
воздействия, С 

30...40 
10 

20...30 

20...30 

10...20 

20...45 

30 

С учащимися можно повторить по плакату или с по­
мощью маркировок и памяток, прикрепляемых к изделиям, 
правила по уходу за одеждой, основные символы, знаки, 
соотнося требования по уходу за одеждой из синтетических 
и искусственных волокон с только что изученными их свой­
ствами. 

Для повторения и закрепления изучаемого материала 
можно использовать помимо вопросов и заданий, помещен­
ных в учебном пособии, карточки, приведенные ниже: 
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Дополните фразы, выбрав правильный ответ из трех предложенных: 
1. Сырьем для ацетатной ткани служат ... 

а) натуральные волокна, 
б) синтетические волокна, 
в) искусственные волокна. 

2. Для ткани из каких волокон необходимо оставлять большие при­
пуски при раскрое ... 

а) из синтетических, 
б) из натуральных, 
в) из искусственных. 

Код к карточке: 1-в, 2-в. 

Дополните фразы, выбрав правильный ответ из предложенных: 
1. Для пошива вечернего платья с драпировкой лучше использовать 

а) ткань из льняных волокон, 
б) ткань из искусственных волокон, 
в) ткань из синтетических волокон. 

2. Из капрона не рекомендуется шить ... 
а) верхнюю одежду, 
б) нательную одежду. 

Код к карточке: 1-6, 2-6. 

Дополните фразы, 
1. 

2. 
жить 

выбрав 
Ткани из синтетических 

а) 
б) 

11р» 

а) 
б) 
в) 

требуют, 
не требуют 

температур 

шерстяные 
вискозу, 
капрон. 

правильный ответ из п 

волокон после стирки 

е гладильной поверхности 

ткани, 

120— 

редложенных: 

... глажения. 

130 °С можно утю-

Код к карточке: 1-6, 2-в. 

Можно предложить карточки для закрепления умений 
распознавать ткань и подбирать режимы влажно-тепловой 
обработки. На карточку размером 12 X 15 см прикрепляют 
образец ткани ( 5 X 5 см) за верхний его срез. Рядом 
помещают задание: 

Определите вид ткани и подберите режимы влажно-
тепловой обработки. 

Г • • •"• " ' • ' " ' 

| -Занятие 8. Раскрой халата, платья 
| Начать занятие можно с повторения названий срезов 

•^ конструктивных точек и линий на деталях выкройки платья 
121 



и халата. Следует обратить внимание учащихся на линию 
полузаноса, точку уступа, срез борта, ширину полузаноса 
в халате. Повторить срезы воротника — стойка, отлет, концы 
воротника. Уточнить величину припусков на швы и их за­
висимость от вида ткани, способа обработки и т. п. 

Затем следует повторить работы, выполняемые при под­
готовке ткани к раскрою, и предложить учащимся проанали­
зировать характер рисунка (направление, симметричность, 
размер), измерить ширину и длину имеющейся ткани для 
того, чтобы, выбрать способ раскладки лекал. 

Пользуясь зарисовками примерных раскладок лекал (или 
магнитной доской, фланелеграфом), учитель разбирает ра­
циональные способы раскладки платья, халата на тканях 
разной ширины и с различным характером рисунка. Для 
лучшего усвоения материала можно предложить учащимся в 
течение 5...7 мин выполнить раскладку в М 1 : 4 на мил­
лиметровке. Раздав им шаблоны лекал платья, халата, 
миллиметровку, соответствующую ширине ткани 90 см, 
140 см (в М 1 :4) , на которой написано задание: «Выпол­
ните раскладку лекал на ткани шириной 90 см с направлен­
ным рисунком». Задания отличаются характером рисунка, 
шириной ткани, видом изделия. Для проверки работы можно 
организовать взаимоконтроль учащихся. Критериями для 
оценки работ служат: учет характера рисунка ткани, совпа­
дение направлений долевых нитей на выкройке и ткани, 
экономность раскладки (расход ткани), учет наличия в 
раскладке всех деталей изделия. 

Далее учащиеся приступают к раскладке деталей выкрой­
ки халата или платья на ткани и их выкраиванию. До 
первой примерки можно не выкраивать мелкие детали (под-
борта, воротник, хлястики, клапаны, накладные карманы, 
манжеты), оставив их обмеленными на ткани. На примерке 
можно воспользоваться макетами мелких деталей из бума­
ги или остатков ткани. 

Вырез горловины в платье также не следует делать 
сразу. Достаточно сделать небольшой разрез посередине 
переда, а на примерке уточнить вырез горловины. 

Учитель, совершая целевые обходы рабочих мест, про­
веряет: 

правильность организации рабочего места при выпол­
нении работ учащимися; 

правильность и рациональность раскладки деталей вы­
кройки изделия на ткани; 

правильность обмелки контуров деталей и припусков 
на швы; качество кроя. 
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По этим же критериям следует оценивать работу уча­
щихся. 

Повторение и закрепление изученного материала можно 
провести по следующим вопросам. 

Контрольные вопросы: 
1. Какова величина припусков на швы в деталях кроя платья? 
2. От чего зависит величина припусков на швы? 
3. Как нужно приготовить ткань к раскрою? 
4. Какие правила нужно помнить при раскладке деталей выкройки 

на ткани? 
5. Как производят раскладку деталей выкройки на ткани с крупным 

рисунком? 
6. Как производят раскладку деталей выкройки, если ткань имеет 

односторонний (направленный) рисунок? 
7. Как производят обмелку деталей выкройки на ткани? 
8. Перечислите детали кроя платья, халата. 

Занятие 9. Подготовка деталей кроя к обработке 
Материал занятия должен быть знаком учащимся по 

обработке фартука и юбок в V и VI классах. Имеющиеся 
знания можно восстановить в ходе опроса. 

Контрольные вопросы: 
1. В чем состоит подготовка кроя к обработке? 
2. Какими способами можно перенести меловые линии на симметрич­

ных или парных изделиях? 
3. Как переносятся меловые линии с помощью булавок и мела? 
4. Для чего наносят контрольную линию посередине деталей? 
5. Какие правила безопасности труда нужно соблюдать при выполне­

нии ручных работ? 

Подводя итог беседы, учитель дополняет знания уча­
щихся информацией о том, что в халате обязательно нужно 
проложить на обеих полочках контрольные линии по линиям 
полузаноса, перегиба борта (если подборт цельновык-
роенный), по середине спинки, нижнего и верхнего воротни­
ка, по линии плеча (если нет плечевого шва), в местах 
расположения карманов. В платье контрольные линии пря­
мых стежков прокладываются по середине переда, спинки, 
оборки, по линии плеча, талии. Необходимо обращать внима­
ние учащихся на качество и величину стежков, так как 
от этого во многом зависит точность сметывания изделия 
и правильность посадки его на фигуре человека. 

В случае если изделие шьют из сильносыпучей ткани, 
можно предложить учащимся обработать боковые и пле­
чевые срезы одним из знакомых им способов: обметать 
косыми или петельными стежками, застрочить краевым швом 
вподгибку с открытым срезом или обметать на краеобме-
точной машине 51—А кл. ПМЗ. 
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Проверка и оценка выполненной работы дается учите­
лем за наличие и качество всех проложенных контурных 
и контрольных строчек и линий, за правильность органи­
зации рабочего места и соблюдения правил безопасности 
труда. 

Закрепление материала данного урока можно провести 
по карточкам или в ходе фронтального опроса. 

Контрольные вопросы: 
1. Перечислите названия срезов полочки (переда), спинки, воротника. 
2. Как проходит долевая нить на полочке, спинке, воротнике, под-

борте? 
3. По каким линиям прокладывают контрольные строчки в деталях 

кроя халата? 
4. По каким линиям прокладывают контрольные строчки в деталях 

кроя платья? 
5. Какими способами можно обработать срезы деталей? 
6. Как выполняется краевой шов вподгибку с открытым срезом? 

Занятие 10. Подготовка изделия к первой примерке 
Начать занятие можно с беседы о значении мерок при 

изготовлении изделий, о необходимости аккуратной и тща­
тельной подготовки изделия к ней, так как от этого в 
большой степени зависит качество готового изделия. Можно 
вспомнить о правилах обработки вытачек, поскольку они 
могут обрабатываться при подготовке к первой примерке. 

Затем с помощью образца изделия, подготовленного к 
первой примерке, учитель объясняет последовательность и 
приемы выполнения этой работы: 

сметывание плечевых срезов со стороны спинки, делая 
небольшую посадку спинки; 

сметывание боковых срезов по полочке (переду), совме­
щая контрольные линии талии; 

заметывание низа изделия двумя строчками; 
заметывание нижних срезов рукавов. 
В халате двумя строчками заметывают цельновыкроен-

ные подборта, перегибая их по линии перегиба борта. К пер­
вой примерке желательно вметать нижний воротник в горло­
вину, что обеспечит большую точность примерки изделия в 
области горловины и позволит уточнить форму воротника. 

В платье с оборкой по низу к первой примерке нужно 
соединить части оборки, заметать нижний срез оборки на 
ширину, зависящую от способа обработки низа, проложить 
две редкие машинные строчки для образования сборки и 
приметать оборку к низу изделия. По линии талии приме­
тать кулиску и вдеть резинку для более точного положения 
платья по линии талии и уточнения его длины. 

При рассмотрении вопроса подготовки изделия к пример-
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ке учитель должен уделить большое внимание качеству 
выполнения ручных работ: размеру и ровности ручных стеж­
ков; тщательному выполнению закрепок в начале и конце 
строчек, а также по мере выполнения их. 

Следует напомнить учащимся, что длина прямых стежков 
для сметывания плечевых и боковых срезов, приметыва-

| ния оборки к низу изделия, вметывания воротника в гор-
| ловину — 7... 10 мм, для заметывания низа изделия — 
1 15...20 мм. Выполнение этих требований необходимо для 

плотного и точного соединения деталей, сохранения проч­
ности строчек временного назначения во время проведения 
примерки. 

В заключение сметанное изделие нужно приутюжить. 
При проверке работ следует учитывать следующие по­

казатели: 
качество ручных строчек и швов (ровность, размеры, 

закрепки, совпадение контрольных и контурных линий на 
сметываемых деталях); 

рациональность организации рабочего места; 
соблюдение правил безопасности труда. 

| Закрепление нового материала можно провести по вопро-
• сам. 

I' Контрольные вопросы: 
I 1. В какой последовательности ведется подготовка изделия к при-
Ч мерке? 
". 2. Как сметываются плечевые срезы? 

3. Как подготовить и соединить оборку с низом изделия на примерке? 
4. Какие технические условия нужно учитывать при выполнении руч­

ных стежков и строчек для подготовки изделия к примерке? 
5. Перечислите термины ручных работ, выполняемых при подготовке 

платья, халата к примерке. 
6. Какие правила безопасности труда нужно соблюдать при выполне­

нии ручных работ? 

В заключение занятия учитель подводит итоги работы 
учащихся, отмечает лучшие работы, анализирует недостатки, 
выставляет оценки. 

Занятие 11. Проведение первой примерки платья, халата. 
Внесение уточнений после примерки 

Для проведения занятия необходимо продумать и подго­
товить работу одной из учениц для показа на ней приемов 
проведения примерки, подготовить все необходимые инстру­
менты: тонко заточенный мел, сантиметровую ленту, линейку, 
булавки, учебный манекен, тесьму для подвязывания по 
линии талии. 

Последовательность примерки приведена в инструкцион-
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ной карте «Проведение первой примерки», помещенной в 
учебном пособии. 

Демонстрируя примеры проведения первой примерки, учи­
тель объясняет, что застежку в халате скалывают, совместив 
линии полузаноса на левой и правой полочках, начиная 
от талии, вверх и вниз. Булавки вкалывают горизонтально. 

Если в кулиску не продернута резинка, на талии следует 
завязать пояс или тесьму, равномерно распределив сборки 
и напуск верхней части платья. 

В платье и халате проверяют положение средних ли­
ний переда и спинки относительно центра фигуры. 

Затем учитель показывает, как проверить ширину платья 
или халата по линиям груди, талии и бедер, положение 
бокового и плечевого швов. Одновременно следует разобрать 
наиболее часто встречающиеся дефекты в плечевом изде­
лии и способы их устранения (изделие широко, узко, плече­
вой шов смещен к спинке или полочке и т. д.). Учитель 
показывает приемы переколки изделия. Если изделие широ­
ко, но боковой шов расположен на месте, то равномерно 
закалывают полочку и спинку, располагая булавки вдоль 
шва. В случае если необходимо переместить боковой или 
плечевой шов, шов подпарывают на требуемом участке, 
подгибают припуск шва одной детали, забирая или выпуская 
припуск, и накалывают его сгибом на другую деталь. 

Далее учитель показывает, как проверяют и уточняют 
положение воротника, форму его концов, величину отворо­
тов лацканов. В случае обнаружения заломов у горловины 
воротник выпарывают на данном участке и вкалывают 
вновь, углубив горловину. Если заломы образуются по во­
ротнику, то его выпарывают, начиная от уступа к плечевому 
шву, и вкладывают, припосадив горловину полочки. 

На платье мелом уточняют глубину и форму выреза 
горловины. С помощью учителя можно аккуратно вырезать 
ткань по правой стороне горловины, оставив припуск на 
шов. 

Учитель объясняет и показывает, как уточнить длину и 
ширину рукава, наметить петли. В заключение с помощью 
учащихся выясняет, как уточнить длину изделия. 

Для анализа характерных дефектов в изделии можно 
воспользоваться инструкционной картой, помещенной в учеб­
ном пособии. 

Учащиеся делают примерку изделий,- распределившись 
по парам. Указание на переколку изделий дает учитель, 
поэтому во время текущего инструктажа учитель планомерно 
наблюдает за работой пар учащихся, помогает выявить 
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и устранить дефекты, следит за тем, чтобы так же тщательно 
была проведена примерка второй ученицей, как и первой. 

Затем следует провести второй инструктаж по внесению 
уточнений после первой примерки. Здесь нужно разъяснить 
учащимся, что нельзя раскалывать изделие, разъединять 
детали, не отметив уточненные линии и контрольные точки. 
Учитель показывает на примере одной из работ, как нужно 
проложить нитки по булавкам переколотого шва со стороны 
каждой детали, расколоть детали, по линейке или лекалу 
уточнить эту линию, а потом, сложив парные или симмет­
ричные детали лицевой стороной внутрь и сколов их, 
перенести копировальной строчкой уточненные линии, подре­
зать левую сторону горловины. 

Не раскалывая детали, нужно показать учащимся, как 
подкроить обтачку горловины, подборт. 

Учащиеся индивидуально выполняют уточнение своих 
изделий после примерки. 

Оценивая работу учащихся, учитель должен учитывать 
последовательность и правильность выполнения первой при­
мерки, точность исправления и переноса уточненных линий. 

Объем материала этого занятия велик и содержание 
его достаточно, поэтому теоретическое закрепление и повто­
рение лучше провести на следующем занятии. 

Занятие 12. Обработка изделия после первой примерки 
Начать занятие целесообразно с повторения предыду­

щего материала. Учащимся можно предложить подготовить 
ответы по карточкам. На каждой карточке дается эскиз 
платья или халата, на котором указан тот или иной дефект. 
Под рисунком написано название дефекта. Вверху задание: 
«Определите причину дефекта и предложите способ устра­
нения». Для изготовления таких карточек можно воспользо­
ваться материалами таблицы 7 «Дефекты в плечевом изде­
лии и их устранение» учебного пособия. При подготовке 
к ответу учащиеся могут воспользоваться учебным посо­
бием. 

Затем учитель проводит вводный инструктаж по теме 
урока — обработка изделия после первой примерки, обработ­
ка плечевых и боковых швов, разметка петель в халате. 

Для подготовки учащихся к предстоящей работе целесо­
образно повторить с ними правила безопасности труда при 
работе на швейной машине с электроприводом, с утюгом. 
Вспомнить с учащимися приемы подготовки машины к ра­
боте: намотку ниток на шпульку, заправку ниток, регули­
рование натяжения верхней и нижней ниток, длины стежка. 
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На примере тканей, принесенных учащимися, можно повто­
рить свойства тканей, выбрать режимы влажно-тепловой 
обработки, подобрать номера ниток и игл. Повторить пра­
вила выполнения стачного шва. 

Объяснение приемов сметывания, стачивания и влажно-
тепловой обработки плечевых и боковых швов учитель сопро­
вождает показом образцов по стадиям, а также практи­
ческим показом на одной из работ учащихся или на спе­
циально подготовленном образце. 

На примере соединения плечевых срезов учитель знако­
мит учащихся с правилами сметывания и стачивания двух 
деталей, одна из которых имеет посадку или вытачку. Обра­
щает внимание на то, что сметывают плечевые срезы со 
стороны спинки, совмещая копировальные строчки и делая 
посадку спинки, отступив от горловины на 1,5...2 см и не 
доходя до среза проймы на 3...4 см. Величина посадки 
зависит от особенностей фигуры человека и свойств тка­
ней. Здесь уместно вспомнить, что нитки копировальных 
строчек необходимо удалить из шва до стачивания, чтобы 
они не попали под машинную строчку. 

Стачивание плечевых срезов осуществляется со стороны 
полочки, с учетом следующего свойства швейной машины — 
зубцы рейки двигателя ткани лучше продвигают ткань с 
посадкой, чем лапка. Здесь же следует объяснить учащимся, 
что для предохранения плечевого шва от растяжения и 
придания ему большей износоустойчивости при стачивании 
под строчку можно подложить тесьму или проложить по 
плечевому шву две строчки с расстоянием между ними 
1...2 мм. Боковые срезы сметывают по копировальным строч­
кам, расположив изделие на столе срезами к работающему, 
удаляют стежки копировальных строчек и стачивают со 
стороны полочек. 

Далее учитель может напомнить учащимся различные 
способы обработки в изделиях, выполненных из разных тка­
ней: обметывание зигзагообразной строчкой, петельными или 
косыми ручными стежками, на краеобметочной машине 
51—А кл. ПМЗ, застрачивание каждого среза отдельно 
краевым швом вподгибку с открытым срезом. В зависи­
мости от имеющегося оборудования, способа влажно-тепло­
вой обработки (взаутюжку или разутюжку), свойств ткани 
учащиеся выбирают один из способов обработки срезов швов. 

Большое внимание следует обратить на влажно-тепло­
вую обработку плечевых и боковых швов, так как от вы­
полнения этой операции во многом зависит качество даль­
нейшей обработки изделия. 
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По инструкционной карте или рисунку на доске учитель 
разбирает правила разметки петель на халате, а потом 
на одной из работ показывает эту работу практически. 
Следует обратить внимание на точность наметки меловых 
линий, перпендикулярность их, линий полузаноса и парал­
лельность между собой. Работу необходимо выполнять тонко 
заточенным мелом по линейке. По намеченным линиям сле­
дует проложить строчки прямых стежков. 

В заключение вводного инструктажа можно провести 
закрепление нового материала устно или письменно по кар­
точкам, провести пробный показ приемов выполнения работ 
учащимися, предложив одной из них показать прием и 
правила сметывания плечевого шва, другой — бокового шва, 
третьей — влажно-тепловой обработки швов. 

Проведение пробного показа приемов позволяет закре­
пить знания, сделать вывод о правильности усвоенных 
приемов и перейти к формированию умений выполнять эту 
работу. 

Контрольные вопросы: 
1. Правила сметывания плечевых срезов. 
2. Что можно сделать для предохранения плечевого шва от растя­

жения? 
3. Какими способами можно обработать срезы плечевого и боково­

го швов? 
4. Перечислите термины ручных, машинных и влажно-тепловых ра­

бот при выполнении плечевых и боковых швов. 
5. Как разметить места расположения петель в халате с застежкой 

до верха и с отворотами лацканов? 

Получив задание — обработать плечевые и боковые швы, 
разметить места расположения петель, учащиеся приступают 
к практической работе. 

Во время обходов рабочих мест учащихся учитель обра­
щает внимание на качество ручных и машинных строчек, 
правильность приемов выполнения ручных, машинных и 
влажно-тепловых работ, организацию рабочего места и 
соблюдение правил безопасности труда. 

По результатам занятия подводятся итоги. 

Занятие 13. Обработка воротника и вметывание его в горло­
вину халата. Обработка горловины платья 

Это занятие требует от учителя большой подготовитель­
ной работы и оперативности, так как на нем обрабатывается 
важный узел изделия — горловина, от качественной обра­
ботки которого во многом зависит внешний вид изделия. 
Нужно подготовить различные образцы готовых изделий, 
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образцы по стадиям обработки воротников, горловины 
платья. 

В связи с тем что одни учащиеся будут обрабатывать 
воротник и соединять его с халатом, а другие — горловину 
платья без воротника, вводный инструктаж следует провести 
для всех учащихся, а при выполнении практической работы 
учащихся распределить на две бригады в зависимости от 
вида обрабатываемого изделия (платье или халат) и теку­
щие инструктажи проводить по бригадам. 

На вводном инструктаже с помощью образцов и инструк­
ционной карты, помещенной в учебном пособии (с. 126), 
разобрать и показать приемы обработки двойного воротни­
ка обтачным швом. Особое внимание нужно обратить на 
правильность сметывания верхнего и нижнего воротника 
с посадкой верхнего воротника в углах, для чего он должен 
быть выкроен больше со всех сторон на 2...3 мм по сравне­
нию с нижним. Следует показать приемы контроля шва 
обтачивания воротника (от качества строчки зависит качест­
во воротника) и указать на необходимость исправления 
строчки до вывертывания воротника. Затем нужно проде­
монстрировать учащимся прием подрезания шва, оставляя 
припуск 2...3 мм, или закладывания и заутюживания при­
пусков шва в углах точно по строчкам, чтобы углы хорошо 
выправлялись после вывертывания. На подготовленном 
образце воротника следует показать выметывание и приутю-
живание готового воротника, затем — уточнение воротника 
по срезу стойки. Последнюю операцию зачастую не делают, 
что может привести к тому, что концы воротника будут 
разной ширины. Чтобы этого не получилось, готовый во­
ротник перегибают посередине, нижним воротником внутрь, 
уравнивают все обработанные края правой и левой частей 
воротника и- складывают. Затем по лекалу или от руки 
обмеляют срез стойки и подрезают по меловой линии все 
слои ткани вместе. Таким образом достигается полная сим­
метричность воротника. 

Готовый воротник вкалывают и вметывают в горловину, 
готовя изделие ко второй примерке, так как на ней нужно 
проверить положение вметанного воротника в горловину. 

Вметывание воротника необходимо показать на одной 
из работ учащихся или подготовленном образце, что обеспе­
чит правильное и точное усвоение приема. Перед соеди­
нением воротника с горловиной изделие укладывают на стол 
лицевой стороной вверх, срезом горловины от работающе­
го. Готовый воротник накладывают на изделие нижним 
воротником, совмещая средние линии и срезы, и вкалывают 
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от середины к левому уступу и от правого участка к сере­
дине. Концы воротника совмещают с точками уступов (ли­
нией полузаноса). Вметывают воротник прямыми стежками 
длиной 7...10 мм, швом 7...8 мм от правого уступа к ле­
вому, захватывая обе части воротника. Начало и конец 
строчки нужно хорошо закрепить. При вметывании можно 
сделать небольшую посадку воротника над плечевыми шва­
ми и полочек на участке горловины. При правильно вметан­
ном воротнике уступы будут равны на левой и правой 
полочках. Затем учитель с помощью образцов и инструк­
ционной карты в учебном пособии (с. 123—124), объясняет 
последовательность обработки горловины подкройной обтач­
кой. 

Учащиеся приступают к выполнению практической ра­
боты, а учитель наблюдает за выполнением приемов обра­
ботки изделия, соблюдением технических условий при вы­
полнении ручных, машинных и влажно-тепловых работ, 
приемов контроля качества, организацией рабочего места. 

В случае обнаружения аналогичных ошибок в работе 
нескольких учащихся учитель может провести дополнитель­
ный инструктаж для каждой бригады. 

Выполнение работ по обработке горловины, воротника, 
вметыванию воротника в горловину требует от учащихся 
большого внимания, старания и аккуратности в работе, 
а от учителя — своевременной помощи и контроля за ходом 
работы. 

В конце занятия следует показать результаты работы, 
проанализировать причины успехов и недостатков, оценить 
работы учащихся. 

Контрольные вопросы: 
1. Как сметывают верхний воротник с нижним? 
2. Со стороны какой детали и каким швом обтачивают воротник? 
3. Как выметывают и приутюживают воротник? 
4. Как проверяют и уточняют воротник перед вметыванием его в 

горловину? 
5. Как вметывают воротник в горловину? 
6. Как обрабатывают двойную окантовочную полочку для обработки 

горловины окантовочным швом? 
7. Как обрабатывают горловину окантовочным швом с закрытым 

срезом? 
8. Какие термины ручных и машинных работ применимы к обработке 

горловины окантовочным швом? 
9. Как обрабатывают подкройную обтачку горловины? 

10. Как обрабатывают горловину подкройной обтачкой? 

Занятие 14. Обработка нижних срезов рукавов 
На этом занятии учащиеся знакомятся с обработкой 
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Рис. 21. Способы обработки низа рукавов 

низа рукавов, но, учитывая их предыдущие знания, полу­
ченные при обработке краев деталей в фартуке, брюках, 
шортах и горловины изделия, можно сообщение познава­
тельных сведений начать с беседы о знакомых им спосо­
бах обработки — краевым швом вподгибку с закрытым сре­
зом, окантовочным швом, обтачкой из основной или отде­
лочной ткани. Можно разобрать зависимость способов обра­
ботки от вида ткани, формы оформления и обработки горло­
вины изделия. Пользуясь образцами обработки низа рука­
вов и выполняя рисунки на доске, учитель объясняет способы 
обработки рукавов. 

Так, в изделиях из хлопчатобумажных и льняных тканей 
низ рукава может быть обработан швом вподгибку с закры­
тым срезом (рис. 21, а). Сначала уточняют длину рукава, 
намечают линию подгиба и подреза низа рукава. Срез 
низа рукава перегибают на изнаночную сторону на 7... 10 мм, 
затем перегибают по линии подгиба, заметывают и настра­
чивают на расстоянии 1...2 мм от подогнутого края. 

В изделиях из шерстяных и шелковых тканей низ ру­
кава можно подшить вручную (рис. 21, б). 

В изделиях из толстых тканей, дающих пролегание при­
пуска на подгиб, нижний срез рукава можно предвари­
тельно обметать, а затем застрочить краевым швом впод­
гибку с открытым срезом (рис. 21, в). 

В изделиях из плотных шерстяных и шелковых тканей 
срез низа рукава сначала можно застрочить краевым швом 
вподгибку с закрытым срезом, а затем перегнуть по линии 
подгиба низа, заметать и подшить ручными стежками 
(рис. 21, г). 

132 



В платьях, халатах низ рукава можно обработать оканто-
вочным швом двойной полоской ткани (рис. 21, д), обтачкой 
из отделочной ткани (рис. 21, е). 

Затем учитель более подробно разбирает по инструкцион­
ной карте № 22 учебного пособия обработку низа рукава 
с цельновыкроенной манжетой (рис. 21, ж). 

В заключение нужно выяснить с учащимися, каким спо­
собом можно обработать низ рукава до боковых срезов, 
а каким — после обработки боковых швов. Если учащиеся 
хорошо усвоили различные способы и особенности обра­
ботки низа рукавов, то они смогут сделать вывод, что низ 
рукава с обтачкой, окантовкой, цельновыкроенной манже­
той следует обрабатывать до соединения боковых срезов. 
При этом нужно следить за тем, чтобы обработанные нижние 
края рукавов точно совпали при сметывании, для чего нужно 
тщательно закрепить строчку сметывания. Припуск бокового 
шва по низу рукавов можно закрепить машинной строчкой 
по обтачке, окантовке или подшить ручными стежками. 

Особое внимание учащихся следует обратить на качество 
влажно-тепловой обработки рукавов. 

Перед выполнением практической работы целесообразно 
повторить изученные способы обработки низа рукавов. Мож­
но дать задание: «Выберите способ обработки рукавов в 
своем изделии, составьте технологическую последователь­
ность выполнения работ» — и затем предложить отдельным 
учащимся зачитать ее. Таким образом можно закрепить 
несколько способов обработки низа рукавов. 

Практическую работу учащиеся выполняют в соответ­
ствии с выбранным способом. В ходе текущего инструкта­
жа учитель наблюдает за правильностью приемов, качеством 
ручных, машинных и влажно-тепловых работ. 

Заключительный инструктаж можно провести в виде 
беседы с учащимися о качестве выполнения работ, спо­
собах обработки, вызвавших затруднения. Учитель отме­
чает наиболее интересные способы обработки и качествен­
ные работы учащихся. 

На этом же занятии нужно заметать низ изделия или 
приметать оборку к низу, приутюжить изделие, подгото­
вив его ко второй примерке. 

Занятие 15. Проведение второй примерки. Внесение уточ­
нений после примерки 

Начать занятие можно с повторения обработки узлов из­
делия, выполненных ко второй примерке: соединение боко-
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вых и плечевых срезов, обработка горловины, воротника, 
низа рукавов. (Вопросы для повторения приведены в раз­
работках предыдущих уроков.) 

На вводном инструктаже учитель объясняет назначение 
второй примерки и на одной из работ учащихся показывает 
порядок проведения второй примерки. В начале работы 
нужно обратить внимание на необходимость тщательно на­
деть изделие на фигуру, правильно заколоть полочки, сов­
местив линии полузаноса, на линии талии, груди, бедер. 
Затем учителю нужно показать учащимся, как проверить 
положение плечевых и боковых швов, бортов, ширину из­
делия и его длину. Особое внимание следует обратить 
на положение горловины, воротника. В случае если есть 
слабина воротника по линии вметывания в горловину, его 
нужно выпороть, отвернуть борт по линии перегиба лац­
кана и вколоть воротник так, как он лег на примерке. 
Если воротник отстает от шеи, его нужно выпороть и вко­
лоть заново. 

На второй примерке окончательно уточняют места рас­
положения карманов, хлястиков и других отделочных де­
талей, намечают места расположения пуговиц по намечен­
ным петлям, уточняют длину изделия спереди, сбоку и сзади 
по правой стороне. 

После проведения второй примерки учитель показывает, 
как нужно внести изменения сначала на правую сторону 
изделия, а потом перенести на левую сторону все изменения 
меловыми линиями. Если на примерке была проведена 
переколка воротника, то следует выпороть полностью, уточ­
нить срез горловины на правой стороне изделия, сколоть 
изделие по горловине, совместив плечевые швы, и подре­
зать левую сторону горловины. 

Уточненное место расположения кармана с помощью 
булавок переносят на левую сторону изделия, сколов пред­
варительно боковые швы, борта и низ изделия. 

Практическую работу по проведению второй примерки 
учащиеся проводят, как и первую, попарно. После уточ­
нения формы и расположения горловины, шва вметыва­
ния воротника учитель обязательно проверяет правильность 
выполнения работы у каждой ученицы. Хорошо выполнен­
ную вторую примерку изделия можно показать всем уча­
щимся для того, чтобы обратить внимание на правиль­
ную посадку изделия на фигуре и правильное располо­
жение булавок при уточнении; на соблюдение последова­
тельности выполнения примерки. Эти показатели следует 
учитывать при оценке работ учащихся, включив их в графы 

134 



карты пооперационного контроля. Самостоятельной графой 
карты может быть показатель — правильность уточнения 
изделия после примерки. 

На заключительном инструктаже учитель анализирует 
выполненные работы, определяет вместе с учащимися причи­
ны основных недостатков в изделиях, выявленных на вто­
рой примерке: небрежность при вметывании воротника, из-за 
плохого качества стежков и несоблюдения посадки в нуж­
ных местах; неравномерность длины изделия спереди и 
сзади из-за неправильной посадки его на фигуре человека; 
небрежности при заметывании низа и т. д. 

Занятия 16, 17. Обработка бортов подбортами в халате. 
Втачивание воротника в горловину. Обработка низа из­
делия, петель 

На этих занятиях предстоит познакомить учащихся и 
научить выполнять обработку наиболее сложных узлов в 
изделии — бортов, низа, втачивать воротник. Учитывая, что 
способов обработки перечисленных узлов много, учитель 
может выбрать наиболее распространенные и простые. Ин­
структаж учитель проводит для всех учащихся независимо 
от вида обрабатываемого изделия. 

Так, для обработки бортов можно предусмотреть цельно-
выкроенные подборта, а если изделие выкроено с отрез­
ными подбортами, то раскрой подбортов и обтачки гор­
ловины можно выполнять по инструкционной карте № 19 
учебного пособия. Можно выкраивать подборта с надстав­
ками, располагающимися на 2...3 см ниже верхней петли 
и не доходящими до низа изделия на 8...10 см. 

Обработку подбортов следует начинать с притачивания 
и разутюживания надставок. Затем к верхним срезам под­
бортов притачивают обтачку горловины спинки швом 7... 10 мм 
и разутюживают швы. Внутренние срезы подбортов 
и обтачки можно обработать краевым швом вподгибку с 
открытым срезом или на краеобметочной машине 51-А 
кл. ПМЗ. Готовые подборта и обтачку приутюживают. 

Затем в ходе фронтального опроса целесообразно пов­
торить правила вметывания воротника. 
Контрольные вопросы: 

1. Как располагают изделие и воротник на столе перед вметыванием? 
2. Как вкалывают воротник в горловину? 
3. Как вметывают воротник в горловину? 
4. Как проверяют правильность вметывания воротника в горловину? 

Такое повторение помогает учащимся восстановить зна­
ния и осознанно выполнить вметывание воротника в случае, 
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если он уточнялся на второй примерке. 
Далее учитель приступает к объяснению и показу прие­

мов наметывания подбортов и обтачки на изделие. Для 
этого нужно использовать образцы поэтапной обработки и 
инструкционную карту № 20 (пункты 4—10) учебного по­
собия. В дополнение к материалу инструкционной карты 
нужно объяснить, что в изделиях с отворотами лацканов 
подборта наметывают, делая небольшую посадку подбортов 
в углах лацканов. Посадка нужна в дальнейшем для образо­
вания канта из подборта в области лацканов. После обтачи­
вания бортов и втачивания воротника борта вывертывают, 
выправляют и выметывают ручными прямыми стежками 
длиной 7...10 мм на расстоянии 5...7 мм от края. Выме­
тывание лацканов выполняют со стороны полочек, вы­
пуская кант из подборта, а на участке борта — со сто­
роны подборта, выпуская кант шириной 1...2 мм из полочки. 

В изделиях с застежкой до верха на всем ее протяже­
нии борта выметывают со стороны подборта, выпуская кант 
из полочек. Внутренний край обтачки прикрепляют над пле­
чевыми швами ручными стежками. Борта приутюживают со 
стороны подбортов, а лацканы — со стороны полочек. 

В изделиях с цельновыкроенными подбортами обрабаты­
вают внутренний срез подборта одним из указанных спо­
собов. Подборта перегибают по линии перегиба борта ли­
цевой стороной внутрь и обтачивают уступ от сгиба до 
надсечки (линии полузаноса). Борт вывертывают, заметы­
вают и приутюживают. После этого вметывают и втачивают 
воротник в горловину (см. инструкционную карту № 21 учеб­
ного пособия). 

Закрепление нового материала можно провести в ходе 
опроса. 

Контрольные вопросы: 
1. Как наметывают подборта в изделиях с отворотами лацканов? 
2. Как обтачивают борта и втачивают воротник в горловину? 
3. Как выметывают борта и лацканы? 
4. Как приутюживают борта и лацканы? 
5. Как обрабатывают борта с цельновыкроенными подбортами? 
6. Как соединяют воротник с горловиной в изделиях с застежкой до 

верха? 

Содержание практической работы зависит от выбран­
ного способа обработки и вида изделия. После ее окон­
чания учитель проводит инструктаж по обработке низа 
изделия в халате и платье с оборкой. Эту часть заня­
тия можно провести в виде беседы, опираясь на имеющие­
ся у учащихся знания о способах обработки низа рукава, 
изделия. Более подробно нужно остановиться на соедине-
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нии низа с оборкой. Работу можно организовать по учебно­
му пособию (с. 200—202). 

Следует научить школьниц правильно намечать места 
расположения петель и обрабатывать их. Петли намечают 
на правой полочке тонко отточенным мелом тремя меловы­
ми линиями: одна отмечает середину переда, две другие — 
размер петли в готовом виде. Длина петли должна быть 
равна диаметру пуговицы плюс 3...5 мм. Передний край 
петли отстоит на 5 мм от линии полузаноса, остальная часть 
петли располагается за линией полузаноса. Петли можно 
обметать ручными петельными стежками или на машине 
с зигзагообразной строчкой. 

При обработке петли на машинах типа «Чайка», «Подольск» 
и других, выполняющих зигзагообразную строчку, сначала 
обметывают одну сторону петли (ширина зигзага 1,5...2 мм, 
частота стежков — близкая к 0) и делают закрепку тремя-
четырьмя стежками (ширина зигзага 3...4 мм), затем об­
метывают вторую сторону петли, выполняют вторую зак­
репку и закрепляют строчку двумя-тремя стежками в одну 
точку. Петлю разрезают между строчками. 

При обметывании петли вручную ее вначале разреза­
ют, а затем обметывают петельными стежками, делая 6—10 
стежков на 10 мм строчки. Последовательность выполне­
ния закрепок такая же. 

Учащиеся, которые обрабатывают изделие без застеж­
ки, могут поупражняться в обметывании петель на образце. 

Оценивать работу учащихся можно по следующим по­
казателям: 

обработка бортов — ровность обработанного края, ров­
ность и правильность канта, качество влажно-тепловой 
обработки, ровность по длине обоих бортов, качество об­
метанных петель; 

втачивание воротника в горловину — ровность кон­
цов воротника, качество шва втачивания воротника, при­
крепление обтачки к плечевым швам, качество влажно-
тепловой обработки; 

обработка низа изделия — ровность строчек, равномер­
ность распределения посадки на оборке, качество влажно-
тепловой обработки. На заключительном инструктаже нужно 
проанализировать результаты работы, выявить типичные 
ошибки, причины их возникновения и способы устранения. 

Учащихся, которые закончили работу быстрее, можно 
спросить, раздав карточки-задания: 

1. Составьте технологическую последовательность об­
работки низа платья с оборкой. 
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2. Составьте технологическую последовательность об­
работки бортов в изделиях с отворотами лацканов. 

3. Выполните графическое и условное изображение об­
работки низа халата, платья. 

4. Перечислите и зарисуйте способы обработки низа из­
делия (условное и графическое изображения). 

5. Выполните графическое и условное изображения об­
работки борта подбортами (цельновыкроенными и отрез­
ными) . 

Занятие 18. Обработка карманов и соединение их с изде­
лием. Настрачивание полоски ткани по линии талии под 
резинку. Обработка пояса 

В V, VI классах учащиеся уже обрабатывали изделия 
с накладными карманами, поэтому на вводном инструк­
таже можно предложить им самостоятельно продумать и 
рассказать о различных способах обработки накладных кар­
манов. Для этого можно подготовить плакат или сделать 
рисунки на доске (рис. 22). 

Здесь же необходимо вспомнить, что для обеспечения 
качества накладных карманов необходимо очень тщатель­
но заметать боковые и нижнюю стороны карманов, прове­
рить длину боковых сторон каждого кармана отдельно и 
обоих вместе сложенных карманов. Только после проверки 
и тщательной влажно-тепловой обработки карманы можно 
соединять с полочками. 

Практическую работу учащиеся выполняют после того, 
как выбрали способ обработки и разобрали его. Способ 
обработки верхнего края кармана должен соотноситься с 
отделкой горловины и рукавов. 

Заключительный инструктаж учитель может провести 
в виде беседы с учащимися, выявляя понравившиеся рабо­
ты и наиболее удачные способы обработки. Оценивая ра­
боты учащихся, следует учитывать внешний вид карманов, 
качество обработки верхних краев карманов, настрачива­
ния карманов на полочки и влажно-тепловой обработки. 

Занятие 19. Окончательная отделка изделия 
Это занятие завершает большой труд учащихся, и на 

его подготовку и проведение следует обратить серьезное 
внимание. В ходе занятия изделию нужно придать закон­
ченный вид, показать учащимся результативность и значи­
мость их труда на предыдущих занятиях. Важно сформи­
ровать у учащихся понимание того, что внешний вид изделия, 
качество его обработки во многом зависят от окончательной 
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Рис. 22. Способы обработки накладных карманов: а—краевым швом 
вподгибку с открытым срезом; б — краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом; в — краевым швом вподгибку с закрытым срезом и кружевом; 
г,д — окантовочным швом; е — настрачивание кармана и кружева на ос­
новную деталь изделия 

отделки. Для занятия нужно подготовить хорошо отутюжен­
ное готовое изделие с пришитыми пуговицами и отделками. 

На вводном инструктаже можно вспомнить, что к опе­
рациям окончательной отделки относят: чистку изделия от 
концов ниток, следов мела, пыли; окончательную влажно-
тепловую обработку и пришивание пуговиц, крючков, кно­
пок, отделочных деталей (съемных воротников, рюш, бан­
тов и т. д.). 

Учитель обращает внимание на тщательность оконча­
тельной влажно-тепловой обработки плечевого изделия, 
проводимой в следующей последовательности: отутюжить 
рукава на специальной колодке через проутюжильник; вы­
тачки; швы с изнаночной стороны; застежку; низ изделия; 
воротник; перед и спинку изделия. Необходимо напомнить 
учащимся правила безопасности труда при работе с утю­
гом и режимы влажно-тепловой обработки изделий из раз­
ных тканей. 

В заключение учитель показывает, как можно наметить 
места расположения пуговиц на манекене и на столе, если 
они не были намечены на примерке. При этом он обра­
щает внимание на необходимость совмещения бортов по 
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линии полузаноса и низу изделия. Учащиеся вспоминают 
правила пришивания пуговиц. Здесь уместно показать при­
ем пришивания пуговиц на бытовой машине с зигзаго­
образной строчкой и спецлапкой. 

Для проведения занятия по возможности следует под­
готовить дополнительные утюжительные места, манекены и 
вешалки. 

Учащиеся поочередно выполняют окончательную влаж­
но-тепловую обработку халата или платья, пришивают фур­
нитуру, сдают изделия учителю для проверки. 

Проверку готового изделия можно провести в такой 
последовательности. Сначала проверить внешний вид изде­
лия на фигуре учащейся или на манекене, а затем на 
столе: сложить изделие лицевой стороной вверх, уровнять 
воротник, борта, низ и проверить их симметричность и 
качество обработки; потом положить изделие правой сто­
роной вверх, бортом к себе и проверить качество обра­
ботки вытачек, швов, карманов, обметанных петель и при­
шитых пуговиц, наконец проделать то же самое на левой 
стороне изделия. В заключение проверяют качество обра­
ботки всех швов с изнаночной стороны, качество строчек 
стачивания и обметывания, чистоту изделия, качество влаж­
но-тепловой обработки. 

В заключение занятия можно провести смотр и отбор 
лучших изделий на выставку работ учащихся или для де­
монстрации на школьном вечере, родительском собрании. 

Оценку готового изделия учитель производит аргумен­
тированно, учитывая оценки пооперационной обработки. 

Занятие 20. Ремонт подкладки прорезного кармана 
Изучение темы можно начать с беседы о видах ремонта 

одежды, изученных в V и VI классах, о необходимости 
своевременного ухода за одеждой и ее ремонта, о требова­
ниях к качеству ремонтных работ. 

Затем учитель в ходе объяснения нового материала мо­
жет расширить знания учащихся о видах ремонта одежды, 
перечислив их на доске: 

1. Обновление с полным или частичным перекроем одежды; 
2. Перешив из взрослой одежды детской; 
3. Мелкий ремонт (замена фурнитуры, штопка, ремонт 

распоровшихся швов, накладывание заплат и т. д.); 
4. Средний ремонт (ремонт карманов, подкладки, из­

носившейся подгибки низа юбки, платья, брюк); 
5. Крупный ремонт (реставрация бортов, замена во­

ротника и т. д.); 
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6. Утюжка изделия. 
При этом он обращает внимание учащихся на то, что 

многие виды ремонта одежды они могут выполнить сами, 
в то время как перешив изделий, крупный ремонт обыч­
но выполняют в специализированных ателье по ремонту и 
перешиву одежды. 

Затем следует рассказать, что во время носки одежды 
часто повреждаются не только накладные карманы, с ре­
монтом которых учащиеся познакомились в VI классе, но 
и прорезные карманы в рамку или с клапаном, В таких 
карманах могут распороться уголки, истереться подклад­
ка или распороться строчка стачивания подкладки. Уголки 
карманов можно закрепить с изнаночной стороны, проло­
жив обратную машинную строчку по основанию уголков. 
В случае если изделие с подкладкой, то уголки карманов 
можно подшить косыми малозаметными стежками с ли­
цевой стороны. Подкладку кармана стачать вновь, восста­
новив распоровшийся стачной шов. На потертые участки 
подкладки кармана можно наложить заплату. 

Далее учитель разбирает с учащимися порядок ремонта 
мешковины прорезного кармана по таблице, помещенной в 
учебном пособии (с. 204), раздает ткань для образца, и уча­
щиеся приступают к выполнению практической работы — за­
готавливают образец и накладывают заплату ручным способом. 

Для повторения и закрепления изученного материала 
можно использовать карточки с вопросами. 

Занятие 21. Ремонт подкладки одежды и износившегося 
низа изделия 

В ходе беседы с учащимися можно выяснить, что в 
изделиях с подкладкой (пальто, куртках, пиджаках) чаще 
всего изнашиваются те участки подкладки, которые под­
вергаются трению, подкладка отпарывается по пройме, ни­
зу, борту. Отпоровшуюся подкладку по пройме рукава, ни­
зу или борту подшивают косыми стежками. 

Разорвавшуюся вешалку можно восстановить с помощью 
полоски подкладочной ткани размером 3X8 см. Для этого 
полоску заутюживают вдоль, срезами к середине, потом 
перегибают вдоль пополам, заутюживают еще раз и за­
страчивают или подшивают косыми стежками. 1 отовую 
вешалку пришивают к изделию частыми косыми стежками, 
подогнув ее боковые стороны на 5...6 мм внутрь. 

На истершиеся участки подкладки можно наложить за­
плату и подшить ее вручную или настрочить на машине, 
если подкладка отлетная. 
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Затем учитель, используя образцы различных способов 
обработки низа изделий, объясняет, как можно отремон­
тировать низ юбки, платья, брюк. Здесь помимо способа, 
приведенного в технологической карте № 24 учебного по­
собия, можно познакомить учащихся и с другими спосо­
бами ремонта низа: обтачивание низа изделия вдвое сло­
женной полоской из подкладочной ткани, выкроенной под 
углом 45° к нити основы; окантовывание отделочной тканью; 
притачивание оборки, волана из другой ткани и т. д. (рис. 
23, а—в). 

С помощью технологической карты учащиеся выполняют 
образец «Ремонт износившегося низа изделия» или де­
лают такой образец по объяснению учителя. 

Затем по инструкционной карте № 25 учащиеся могут 
выполнить ремонт низа брюк с помощью брючной тесьмы. 

Закрепление изученного материала можно провести по 
карточкам, приведенным ниже: 

ре 

Предложите способ 
Выполните 

монта. 

ремонта 
графическое 

износившегося 
и условное 

низа 
изображения 

брюк. 
выбранного способа 

Предложите способ 
Выполните 

ремонта. 

ремонта износившегося 
графическое и условное 

низа 
изображения 

юбки, платья. 
выбранного сп особа 

1. Блузка из легкой ткани еще впору, но коротка в длину, коротки 
рукава. Предложите способ ее обновления. 

2. Вельветовая куртка стала короткой. Что можно сделать? 
3. Что делать, если куртка стала мала в объеме (тесна)? 

Рис. 23. Способы ремонта низа платья, юбки: а — обтачивание низа 
изделия вдвое сложенной полоской ткани; б — окантовывание низа из­
делия; в — притачивание оборки к низу изделия 
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1. Юбка из хорошей ткани стала узкой. Что можно сделать? 
2. Как можно удлинить брюки? 

Электротехнические работы. Элементы автоматики 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ 

Методические рекомендации. Изучение элементов авто­
матики в VII классе — первое знакомство учащихся с об­
ширной областью технических знаний и их практического 
приложения. 

Физическая сущность рассматриваемых явлений и по­
нятий, связанных с работой автоматических устройств, рас­
крывается в курсе физики значительно позднее. Это обстоя­
тельство накладывает свой отпечаток на методику изучения 
раздела, которое строится в основном на уровне прак­
тического приложения технических сведений. 

Изложение материала необходимо строить на основе 
применения объяснительно-иллюстративного метода с ши­
роким использованием учебного пособия и различных средств 
наглядности (демонстрационных опытов, таблиц, плакатов, 
моделей и т. д.), жизненного опыта учащихся, их пред­
шествующих знаний и умений. Основное внимание следует 
обратить не на введение строгих формулировок и логи­
ческих умозаключений, а на создание у школьников нагляд­
ных образов и представлений, отработку практических уме­
ний и навыков. Будет достаточно, если учащиеся на кон­
кретных примерах и выразительных опытах получат самые 
первоначальные представления о предмете изучения. В част­
ности, при знакомстве с работой полупроводникового диода 
помогут аналогии и примеры, например, велосипедный 
ниппель. 

Установки для демонстрационных опытов должны вклю­
чать сигнализирующие устройства (лампочки, звонки), по 
которым можно судить о действии изучаемого прибора. 
Все опыты, которые предполагается провести на уроке, 
должны быть опробованы непосредственно перед занятием, 
так как демонстрационный эксперимент с использованием 
электрических цепей, элементов автоматики, полупровод­
никовых диодов требует тщательной наладки, регулиров­
ки. Например, при демонстрации действия биметаллического 
реле важно отрегулировать зазор между контактами так, 
чтобы работа его была надежной, а время демонстрации 
не слишком большим. 
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В процессе усвоения теоретического материала и вы­
полнения практических работ важное значение имеет фор­
мирование у школьников умения пользоваться принципи­
альной и монтажной схемами. Объясняя устройство и прин­
цип действия какого-либо прибора (поплавкового реле, тер­
морегулятора и др.), необходимо обращаться не только к 
реальным моделям, устройствам, но и к тексту и иллюстра­
циям учебного пособия, таблицам, плакатам, где дан ри­
сунок установки, ее монтажная и принципиальная схемы. 
В процессе практической работы следует настойчиво при­
учать школьников пользоваться схемами, соотносить эле­
менты схемы с элементами готовых изделий, их взаимное 
расположение и соединение. Этому же способствует состав­
ление учащимися рассказа об изучаемом устройстве по схе­
ме. Частое обращение учеников к схемам способствует раз­
витию у них образного мышления, необходимого в дальней­
шей трудовой подготовке. 

Область применения многих автоматов для учащихся 
неочевидна. Поэтому особенностью изучения данного раз­
дела программы является необходимость постоянно обра­
щать внимание школьников на практическое использование 
изучаемых автоматических устройств, сопоставляя реаль­
ные объекты с изучаемыми моделями. 

При практических работах используются традиционные 
материалы и инструменты: изолента, изорубка, плоско­
губцы, кусачки, отвертки, паяльник и др. В процессе прак­
тических работ в целях политехнического образования важ­
но, чтобы у учащихся сложилось обобщенное представле­
ние об определенной этапности изготовления изделий: сбор­
ка деталей, монтаж электрической цепи, наладка и регу­
лировка изделий. 

На изучение раздела отводится от 6 до 10 ч в зависи­
мости от вариантов тематического плана программы, по­
этому сборку изделий целесообразно выполнять из готовых 
деталей или полуфабрикатов, изготовленных при изучении 
предыдущих разделов, или деталей разных конструкторов. 

Каждая практическая работа должна содержать эле­
мент творчества учащихся при выборе материалов, техно­
логии их обработки и способов соединений деталей, сборке 
электрических цепей и т. д. Большими потенциальными воз­
можностями обладает процесс наладки и регулирования 
изделий с элементами автоматики. Названная часть работы 
является специфической для данного вида работ и обла­
дает высокой профессиональной направленностью. Задачи 
технической диагностики, регулировки, ремонта являются 

144 



необходимыми ввиду их широкого распространения во всех 
отраслях техники. Такие задачи составляют основу тру­
довой деятельности наладчиков, настройщиков, ремонтни­
ков, регулировщиков. Кроме того, решение задач предпо­
лагает активную мыслительную деятельность учащихся, хо­
рошее знание устройства и действия установки, взаимо­
действия различных деталей изделия, учит анализировать 
возможные неисправности, что положительно влияет на раз­
витие творческих способностей, интеллектуальных умений, 
навыков, активного применения знаний в новой и часто 
неожиданной ситуации. Большое значение в деле воспита­
ния творческой личности имеет работа над совершенство­
ванием самой конструкции изделия. 

Для экономии времени при проведении практических ра­
бот очень важно продумать способы хранения и выдачи ма­
териалов, инструментов и уборки рабочих мест. Например, 
как показывает опыт, имеющиеся в мастерской конструкторы 
целесообразно разкомплектовать по названиям деталей в 
ячейки ящика. В каждой ячейке удобно хранить детали, 
материалы одного названия. На столе у учащихся во вре­
мя работы должны быть только те материалы, детали и 
инструменты, которые необходимы на данном уроке. 

Выбор изделий должен отвечать требованиям програм­
мы и согласовываться с наличием материальной базы, про­
филя базового предприятия. Следует подбирать изделия об­
щественно полезного характера, на изготовление которых 
затрачивается минимум времени, например, простые изде­
лия по заказам детских садов (электрифицированные авто­
матические и полуавтоматические игры, игрушки), школы 
(наглядные пособия по предметам, контролирующие уст­
ройства), базового предприятия (электромагнитные реле, 
тепловые реле, реле пожарной сигнализации и др.). Це­
лесообразна бригадная форма организации труда учащих­
ся. Бригады могут изготавливать различные по своему фи­
зическому принципу работы изделия либо разные детали 
одного объекта труда. 

Ниже даны методические рекомендации по проведению 
пяти занятий данного раздела. Учитель может выбирать 
те или иные примеры, исходя из конкретных условий и своих 
возможностей. Главное, чтобы учащиеся знали основной 
признак, отличающий автоматическое устройство от неав­
томатического; понимали функции отдельных элементов ав­
томатики и умели находить их на конкретном примере; 
усвоили особенности сборки и электромонтажа деталей и 
узлов автоматики и полупроводникового диода, овладели 
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